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1.- El Ingtituto de Educaciéon Secundaria Portada Alta

El Ingtituto de Ensefianza Secundaria (1.E.S.) Portada Alta de Mdaga es un centro donde
cursan sus estudios de Ensefianza Secundaria y Bachillerato més de saiscientos adolescentes.
Durante estos Ultimos cursos hemos ido completando € proceso de adaptacion del antiguo
Bachillerato (B.U.P.) a los nuevos planes de estudios (E.S.O. y Bachillerato L.O.G.SE.), &
manera que desde d curso 1996-97 sdlo se imparten estos Ultimos. A partir del curso 1996-97
contamaos con un Ciclo Formativo de Informéica de nivel superior.

S bien ala mayor parte dd conjunto dd dumnado podria condderérsele perteneciente a
familias de extraccion socid media, hay, no obstante, un grupo importante que presenta un bgo
nivel socid y culturd que en los Ultimos afios, con la escolarizacion obligetoria hesta los dieciséis
ahos 2 hace més notorio. A partir de Enero de 1999 ha sido reconocido como Centro de
Actuacion Educativa Preferente (C.A.E.P)

La actividad que presentamos, € Taller de sexualidad, comenzd su andadura durante €
Curso 1993-A4.

A lo largo de aqud curso detectdbamos demandas que genéricamente englobariamos en €
canpo de la Educacion sexud. El profesorado de agunes asgnaturas, Etica especidmente,
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comentaba que, en la deccién de temas a tratar, era muy frecuente que aparecieran los
relacionados con la sexudidad, como embarazos no deseados, d aborto, las relaciones entre

chicosy chicas, los anticonceptivos, etc.

2.- Organizacion de profesorado

A partir de la llegada de dos estudiantes del C.A.P. de la Universdad de Mdaga, para
hacer sus correspondientes practicas en € Departamento de Orientacion de nuestro centro, se
formé un equipo, que, aunque ha variado en su composicion, todavia hoy se mantiene. Estaba
compuesto, agquel primer grupo, por € Orientador, 1os dos estudiantes dd CA.P. y d profesor
de Griego y Cultura Clésicadd centro. Se daba la circunstancia de que los dos profesores eran
nuevos en € centro, y que uno de elosy laestudiante dd C.A.P. estaban cursando un Madter en
Sexologiay Tergpia sexud. En cursos pogteriores € equipo haido cambiando. Se incorporaron
una profesora de Filosofia y Etica, un profesor de Ciencias Naturdes y, cada afio, d titular del
Departamento de Orientacion, hesta que la plaza ha Sdo definitivamente ocupada por €
orientador miembro dd equipo origind. Durante unos aflos hemaos contedo también con la
colaboraciéon dd dumnado del Indtituto de Sexologia de Mdaga.

En las reuniones que teniamos a comienzos de 1994, discutiamos s planificdbamos
nuedtras intervenciones a partir de un curriculum carado, en d que Alo s induirian los
bloques teméticos titulados Embarazos no deseados y Enfermedades de transmision sexual:
SDA, —preocupacion fundamentd dd mundo adulto de cara a la sexudidad en la
adolescencia— o intentédbamos trabgar con un curriculum  abierto, en cuyo caso era
imprescindible conocer los intereses del dumnado. Decidimos primero sondear etosintereses, y
en funcion de | os resultados optar por @ modelo de curriculum.

Durante d segundo trimestre de aqud curso concluimos los trabgos de sondeos de los
intereses dd dumnado y de andis's de la encuestas previas, presentamos los resultadosy € plan
de las intervenciones d Equipo directivo, preparamos las intervenciones y sometimos a la
gorobacion dd Claugtro y dd Consgo Escolar laincdusion de la activided en € Plan de Centro
— pogteriormente quedd integrada en € Proyecto Curricular de Centro— Tras una reunion con
las madres y los padres, redizamos las intervenciones y la evauacion. Aqudla experiencia fue

muy postiva para todos (dumnado, medres, padres y profesorado interviniente) y desde
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entonces e sSgue programando cada curso. Hoy podemos decir que edta ya plenamente
consolidada

El Equipo directivo ha ofrecido sempre las faclidades que hayamos sdlicitado, y €
Claugtro de profesores se ha habituado a ver materid del Taller de sexualidad en d tablon de
anuncios 0 en reprografia En ningln momento hemos percibido actitudes por parte dd
profesorado que cuestionaran la actividad, Sno que, por € contrario, NUMeErosos comparieros y
compafieras se han interesado por elay han expresado una opinion muy podtivad respecto. Se
ha dado ademés la circungtancia de que agunos padres y madres, cuando se han entrevistado
con los tutores, les han expresado su satisfaccion por laactividad, o que en lareunion que hacen
los tutores con los padres y madres del grupo entero a comienzos de curso, agunas madres y

padres preguntaran S también iba ahaber Taller de sexualidad y cuando comenzaria

3.- Organizacion dd alumnado

Al comienzo de esta experiencia, en Enero de 1994, pedimos d aumnado de # de
E.S.O., entre 15y 16 afos lamayoria, que nos respondiera a unos cuestionarios’ sobre actitudes
y conocimientos acerca de la sexudidad; a otro sobre conductas, que nosotros mismos
eaboramos, y findmente, que nos exribieran en un folio todas las preguntas que sobre
sexudidad quiseran hacer, preguntas que nosotros dasficamos después segin la plantilla
elaborada por Barragar?, ala que no obstante hicimos agunas modificaciones.

Tras andizar todo agudlo, sacamos la conclusion de que los embarazos no deseados eran
un tema de interés, en la medida en que lo que mas les interesaba eran |os anticonceptivos, pero
ni las enfermedades de tranamison sexud, ni d SIDA gparecian reflgados daramente como
demanda. Si gparecian también como inevitables blogues teméticos la anatomia de la sexudidad,
e ddo de respuesta sexud, la medturbacion y la primera vez. Entre los detos sgnificativos de
aqudlos cuestionarios destacamos que ago més de la mitad de las adolescentes no estaban a
gusto por cdmo habia cambiado, o estaba cambiando, su cuerpo, y que eran mas los chicos que

sabian lafuncion dd ditoris, que las chicas.

2 Lépez, Fdix. et alii. (1986) Educacién sexual en la adolescencia. Sdamanca |.CE.

3 Barragién, Fanando. (1991) La educacion sexual . Guia tedricay practica. Barcdlona Paidés
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Las intervenciones que redizamaos entonces no Sguieron € mode o de curriculum abierto,
pero tampoco & estrictamente cerrado que en un principio nos planteamos.

En edos cinco afios también hemos observado cierta evolucion en los intereses dd
adumnado. Los primeras afios no hos encontramaos ni una sola pregunta sobre la llamada «pildora
del dia sguiente» y muy pocas sobre SIDA. Ahora las que hacen referencia a estos temas han
aumentado considerablemente. Sin embargo las preguntas sobre masturbacion en los dos Ultimos
cursos han descendido en un 50% respecto alos primeros.

Al comienzo de agunos cursos hemos hecho a gunas encuestas previas como las que antes
hemos sefidado.

Estos son los detos que arrojan con respecto a las conductas sexuaes que afirman haber

tenido:

Curso 1993-94. 4° deE.SO.

Chicas Chicos
Abrazos, besosy caricias: 81,1%. 80,0%
Masturbacion: 18,8% 86,1%
Reacion sexud sn penetracion: 31,8% 52,3%
Reacion sexud con penetracion: 10,1% 9,2%

Durante € curso 1995-96 pasamos otra encuesta’. Esta vez tanto a 4° de E.S.O. como a
2° de Bachillerato (L.O.G.S.E.). Se dabala circunstancia de que este Ultimo grupo eraague con
quien dos afios antes habiamos iniciado € Taller de sexualidad. Veamos adgunos resultados:

4 Oliva, Alfredo. et alii. (1993) Sexualidad y contracepcion en jovenes andaluces. Estudio cuantitativo. Sevilla
Juntade Andducia, Consgeriade Sdud.
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Curs0 199596. 4° deE.S.O.

Chicas Chicos
Besos: 71,4% 62,2
Abrazoscaricias.  57,1% 45,9%
Masturbacion: 9,5%° 3,0%
Caito: 9,5% 21,6%

Fuentes deinformacion:

(por orden de importancia)

Amigosy amiges
Ciney tdevison.
Madres.
Revidas o libros
Profesorado.

Grado de utilidad dela informacién:

Amigos 27,8%
Madre 17,7%
Revigasolibros  16,4%
Profesorado 15,2%

Veamos ahora los resultados de la misma encuesta d grupo de 2° Bachilleraio
(L.O.G.SE.), de entre 17 y 19 afios, que dos cursos antes habian recibido € primer Taller de
sexualidad.
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Curso 1995-96 2° de Bachillerato

Chices Chicos
Besos: 73,1% 79,2%
Abrazos-caricias 80,8% 75,0%
Masturbacion: 57,8%° 95,8%
Coaito: 23,1% 20,8%

Fuentes de informacion:

(por orden de importancia)

Profesorado.
Amigosy amiges
Ciney tdevison.

Grado de utilidad de la informacion:
Profesorado 50%
Amigos 14%
Revigaso libros  12%

Egta misma encuesta la hemos vudto a pasar en mayo de 1998 a 2° de Bachillerato, diez
dias antes de que 2 acabara d curso y la mayoria se fuera definitivamente del centro. En dgunos
grupos de este curso habiamos detectado un abuso de la medicacion postcoita. La encuesta esta
s0lo parcid mente tabulada, pero nos ha llamado poderosismamente la atencion que d 41,0% de

las chicas reconocen haber tenido relaciones sexuades con penetracion, frente d 16,6% de los

chicos.

SLo més sgnifica ivo de este item es que nadamenas que d 52,4% de las chicas dg6 la preguntasin respuesta, frente d
10,8% delos chicos
6En estegrupo & 38,0% delas chicas dg6 la preguntasin respuesta; de los chicos contestaron todos.
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Antes de empezar |as intervenciones con |os grupos hacemos una sesidn de presentacion
dd Taller en la que explicamos en gué va a congdir bascamente y repartimos, primero, d
documento con las preguntas andnimas de todos |os grupos, después, una carta citando a una
reunion a sus padres, y findmente, d materid de lectura dd que digpongamos —falletos
informativos del Centro de la Mujer, que cada afio pedimos a Madrid y a Sevilla, y que nos
[legan en mayor o menor cantidad, pero Sempre abundantes—.

Preguntan con frecuencia por qué tienen que venir sus padres a una reunion. Nosotros
solemos preguntarles qué han aprendido en casa sobre sexudidad. Y asi nos encontramos a
chicas que responden que su madre |l es habia hablado cuando les vino laregla por primeravez; y
a chicos auyos padres les han mostrado presarvativos y les han dicho que los utilicen llegado d
momento.

Nosotros les decimos que no es verdad que lamayoria de sus padres y madres no quieran
hablar de sexudidad, Sno que encuentran grandes dificultades, debido a que no han sdo
educados para disfrutar de una buena vida sexud, y que S es dificil educar en agudlo que no
hemos sdo educados, mas dificil aln es para sus padres educar en sexudidad, que sempre ha
Sdo un tema relaivamente escondido.

También les decimos quelo que sehabley sedigaen d Taller debe contarse en casa.

A la cata le hacemos seguimiento. Desde que la entregamos hesta @ dia de la reunidn
pasamos por la dase y preguntamos 9 dguien todavia no la ha entregado y quién sabe que con
seguridad su padre 0 U madre va a asdtir. InSstimos en que, S estén indecisos, les animen'y que
incluso, les acompafien hadta la puerta ddl ingtituto, en correspondencia a cuando sus padres les

acomparieban adlosalaescuda

4.- Dificultadesy alter nativas

Cuando obsarvamos las demandas dd adumnado y pensamos en redizar dguna
intervencion en educacion sexud solemos plantearnos cdmo lo hacemos. No es infrecuente
pensar en buscar a personas expertas genas d centro que puedan hacer dguna intervencion o en

preparar Nosotros mismos una charla
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Nosotros pensamos que debe ser @ propio profesorado de cada centro € que, tras haber
recibido cierta formacion, redlice esta tarea, pues permite unamayor continuidad, tiene un mayor
conocimiento del grupoy no es persona geno d aumnado.

Con frecuencia hemos visto que gparecen por |os centros monitores que imparten cursos
de digtintos tipos a grupos muy numerosos, de hasta sesenta dumnas y dumnaes para gorovechar
meor € tiempo disponible.

Aunque las charlas no queden md, no satisfacen las demandas redes de dumnado, pues
0lo e tranamite informeacion y este hecho hace que, aunque no se olvide, NO necesariamente se
utilice en d momento adecuado.

A nosotros nos parece fundamenta trabgjar no solo con bs intereses que previamente
hemos congtatado Sino trabgjar también con un materid que elas'y dlos nos han proporcionado.
Esto no sdlo es vdido para adolescentes sino también para grupos de personas adultas. Como
més addante explicamos una parte de esas preguntas andnimas Se pueden convertir en recurso 'y
en maerid detrabgoend aula

Los taleres son Sn embargo actividades donde participa solo € grupo naturd que asgste a
las restantes actividades académicas dd grupo. Se basa en la intervenciondirectay constante de
Us participantes, que establecen discusones ante sus propios planteamientos, permite la
gparicion de conflictos y contradicciones y fadilitad gorendizgje Sgnificativo.

S planificamos intervenciones en un centro de Educacion Secundariay hacemos un sondeo
de intereses es normd que | os resultados de | os trabgos previos no sean |os mismos en Primero
gue en Cuarto de E.S.O. Pero 5 acada grupo le devolvemos convertido en materid detrabgo e
producto del estudio de sus intereses'y de susidess previas tendremos la certeza de que estamos
trabgando con lo que reamente les interesa S utilizamos un curriculum abierto podremos
llegar més lgjos en nuedtras pretensiones que S programamos uno cerrado donde la posibilidad
de que & dumnado se senta redmente agente de su formacion se ve reducida o induso exduida

Las dificultades existen, pero son sdvables. Al principio pensdbamos que en nuestro centro
una parte del Claustro podria tener ciertos reparos ala actividad, pero lo que mas nosintimidaba
eralareaccion delos padres.

Pensamos hoy que & camino adecuado es organizar un plan de intervenciones basado en
los intereses e ideas previas dd dumnado y presentar este documento como base que judtifique
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nuedtras intervenciones en todos los estamentos. Equipo directivo, Claustro, Consgo escolar y
madresy padres.

Sin embargo S nos satamos agunos de estos pasos es mas facil que dguien presente
reparos alaactividad.

También pensamos que deben redizarse las intervenciones en d horario lectivo y no como
unaactividad extraescolar que Sempre impide |la presencia de todos los miembros dd grupo.

5.- El trabajo con padresy madres

Por lo que respecta d de Taller sexualidad, las rdaciones con la junta directiva de la
A.PA. sony han 9do sempre excdentes. Algunos afios hemos redactado y firmado de manera
conjunta la invitacidon a la reunion donde se les explica todo |o rdacionado con d Taller de
sexualidad. Las cartas las enviamos a traves dd dumnado. Slo en una ocasion lo hicimaos por
correo y laasstenciano por eso megoro.

A las reuniones de madres y padres assten en torno d 20% de los convocados, de
manera que S invitamos a las madres y padres de tres grupos de treinta dumnos y dumnas, 1o
frecuente es encontrarse entre treintay treintay cinco personas, gunas de las cudes obviamente
son pargja. El primer afo, convocamos dos reuniones, pues eran cuatro |os grupos en los que se
intervenia, y nos parecian muchos para convocarles a una sola. Algunos miembros de laA.PA.
nos decian que s0lo debiamos haber convocado una, por la asgtencia que preveian. Asgieron
sesenta personas en totd, y la directiva de la A.P.A. comentaba con sorpresa, que cuando se
convocaba a la totalidad de padres y madres, nunca se habia obtenido esa respuesta. ES decir,
nosotros habiamos convocado a madres y padres de unos ciento veinte adolescentes y habian
acudido unas sesenta personas. Cuando dlos convocaban a padres y madres de més de
seitientos dumnos y dumnas acudian menos, no ya en proporcion, Sino en NUMero.

Al principio le teniamos miedo a estas reuniones. Aungue las llevabamaos bien preparadas,
temiamos intervenciones contrarias a nuestras intenciones y que Nos acusaran de estar incitando a
sus hijas e hijos a tener relaciones. Por nuestra parte teniamos claro que no se trataba de pedir
permiso, puesto que era una actividad que habia sdo incluidaen € Plan de Centro y cuando se
revish en € segundo trimestre —habiamos entrado expresamente d Consgo escolar a

presentarla— lasmadres'y |os padres también habian votado afavor.
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Al comenzar la reunidn, tras @ sdudo, les agradecemos la asgenciay d interés que
demuedtran por laactividad.

Después les decimaos que los primeros afios, d convocarles, 1o primero que queriamos
evitar era que, una vez iniciadas las intervenciones, recibieran informacion equivocada de agqui y
de dlg, sobre lo que, de verdad 0 supuestamente habiamos dicho o hecho en € aula; pero que
ahora, que sabemos que esto no ha ocurrido nunca, 1o que pretendemos realmente es fadilitar o
meorar la comunicacion entre dlos 'y sus hijos e hijas. De hecho en dgunos cuestionarios de
evauacion y diarios comprobamos que esto ha sido asi. Muchos adolescentes piden que sus
padres también les hablen del tema de la sexudidad y de sus vivencias como forma de acercarse
adlosy dlas.

No es cierto que la sexudidad sea de manera generdizada un tema tabd, de que no e
habla en casa. Por |os cuestionarios de evauacion sabemos que en unas casas hablan més, en
otras, menos, y en otras, efectivamente, no hablan nada. Pero cuando esto Ultimo ocurre no
sempre es por que los padres no |0 hayan intentado. Muchas veces son también los propios
adolescentes quienes no quieren hablar con dlos dd tema

A continuacion, les ensefiamos d materid que deben tener en casa @ que hemos repartido
enlapresentacion dd Taller d dumnado, y les preguntamos S o han vigo.

Después, pasamos a ofrecerles |os resultados de | os trabg os previos que hemos redlizedo.

Las encuestas se las ofrecemos en trangparencias y, entre otros, presentamos los datos
gue ariba hemos sefidado. Es especidmente significativo hacer la comparacion entre 4° de
E.SO. y 2° de Bachillerato, porque es presentarles la Situacion de hoy y probablemente la de su
hija 0 hjo dentro de dos afios. Sefidamos lo Sgnificativo del contraste entre los datos referentes
amadurbacion y relaciones coitaes.

También les entregamos € conjunto de las preguntas y leemos dgunas que creemos
especid mente sgnificativas, como son las que cuentan experiencias o |o dan a entender. He aqui
agunosgemplos

S tl no quieres hacer e amor, pero sin embargo sabes que s no lo haces con € lo
perderas, y te decides a hacerlo, pero en ese momento te arrepientes, pero é te dice queya

estarde, y lo haces con € ¢Es un abuso sexual? Chica 15 afios.
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A partir del dltimo dia de la regla ¢cuantos dias no eres fértil, es decir, cuantos dias
no es posible que te quedes embarazada? ¢Hay alguna posibilidad de que esto ocurra?
Chica, 16 afos.

A mi practicar e sexo después de que la chica haya tenido la regla me funciona. ¢Es
suerte que todavia no se haya quedado embarazada? Chico, 16 afios.

¢Cuantas veces al dia suele masturbarse una adolescente (chica)? Chico, 18 afios.

Algunas ocasones d dumnado nos comenta que luego han estado leyendo las preguntas
en casa, y que sus madres y padres les pedian que les sefidaran cudes concretamente habian
estrito dlos, 0 que las madres y los padres les hecian esas mismeas preguntas para ver o que
sabian.

Proseguimos la reunidn hablando de como van a ser los taleres. Les decimaos que no son
charlas, sno actividades y juegos que nos permiten por un lado, partir de sus conocimientos para
corregirlos, S son eroneos, o dianzarlosy ampliarlos, y por otro, cuestionar sus actitudes, para
gue evolucionen, y hablar de sus experiencias, para que en € presente y en d futuro seen més
seguras. Comentamoas que no pretendemoas que todos y todas Ileguen d mismo Stio, sno que
particular vige ala itaca de cada cud sea lo més enriquecedor posible. EI Taller nuncaeslo
mismo para cada adolescente, pues parten de conocimientos, actitudes y experiencias diferentes.
Asumen de didinta manera d Taller quienes gpenas tienen experiencias y quienes desde hace
tiempo ya mantienen relaciones sexudes de parga.

A las madres 'y padres les decimos cudes son |os temas atratar y les damos las fechas de
las intervenciones para que pregunten por la actividad a sus hijos e hijas cuando vudvan a casa
cada dia Les informamos de que vamos a ver en dase la mayoria de los méodos
anticonceptivosy qued find del Taller repartiremaos un preservativo por persona.

Finadmente abrimos un turno de intervenciones que suelen aprovechar para hacer preguntas
0 expresar sus opiniones. Suelen producirse debates interesantes.

Congatamos gue les parece bien que hagamos la actividad y que @ Indtituto es, 9 no €
mejor, s un lugar muy adecuado para hacer Educacion sexud a esas edades.

Como casos particulares diremos que en una ocasion un padre nos dijo que no le parecia

ma que s hiciera, pero que, por sus creencias persondes y rdigiosas, no queria que su hija
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participara Lo hizo de una manera muy respetuosa con todo @ mundo. Cuando le llegd d turno
aexgrupo U hijaseibaalabiblioteca. En otra ocasidn una madre, que habialeido previamente
una parte dd materia entregado, nos dijo que habia encontrado en una historia de primera vez
unarelacion de sexo ord y que S ese tema también lo ibamos a tratar. Le respondimos que los
temas que |os adolescentes proponen, nosotros los tratamaos, y que no debemoas, por cuestiones
pedagdgicas, negarnos. Un grupo de padres y madres intervino afirmando que eso, en la
reglidad, también ocurria, y que, S bien no deberiamos centrarnos en dlo, tampoco habia que
eudirlo expresamente. Aqudla madre, d no verse en absoluto respaddada, muy nerviosa, s
levantO y, apesar de nuedtraingstencia para que se quedara, se fue.

De las convocatorias de primer curso sdié una propuesta que se materidizd después. d
Taller de sexualidad para madres y padres Edtas intervenciones fueron redizadas con gran
éxito por € Indituto de Sexologia de Mdaga. A la dltima sesidn dd Taller de padresy madres
addimos quienes impatiamos d Taller a los adolescentes. Fue una expeaienda  muy
enriquecedora

En ningln momento hemos vivido otras Stuaciones comprometidas con las madres y
padres, ni con quienes han asgtido a las reuniones ni con los que no han acudido. Nunca ha
venido un padre 0 una madre a decirnos que lo gue hemos dicho, o las actividades que hemos
redizado en d Taller, no son de su agrado. Nos congta, porque asi nos o dicen, —Yy nosotros
lo vemos en los cuedtionarios de evauacion— gue les parece bien que se haga edta actividad. Y
nos |0 han agradecido tanto en plblico —en & Consgjo escolar—como en privado.

Con frecuencia entre € profesorado pensamos que las madresy  padres son un colectivo
uniforme con @ que tenemos gue tener cierto cuidado, y 1o que nosotros hemos comprobado en
nuestras reuniones, MO era de esperar por otra parte, es que piensan y actlan sobre todo
COMO personas gue Son, y No como integrantes de un colectivo. En nuestras reuniones vemos con
frecuencia que sobre educacion, en generd, y sobre sexudidad, en paticular, tienen idess
dispares.

Condgderar que los padres y las madres no quieren que hagamos también Educacion sexua
formd en la escuda, a nosotros nNos parece un Mito y una creencia errénea que una parte de
profesorado debe desterrar.
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6.- Un gemplo practico

A lo largo deestos cinco afios d principio de cada curso, como venimos diciendo, hemos
pasado a cada grupo de 4° de E.S.O. un folio en blanco con las instrucciones de escribir en é en
unos veinte minutos, ademés dd sexo y la edad, todes las preguntas que tuvieran sobre
sexudidad.

Hay grupos que llegan a hacer de promedio més de Sete preguntas por persona, pero la
media esa en cinco —en una ocason un grupo de ventiocho dumnas y dumnos dlo escribid
diedocho—.

Como hemos dicho, estas preguntas las clasificamos seguin la plantilla de Barragan que
hemas ido remodeando en funcidn de nuestras necesidades. Hoy digponemos de una base de
datos de unas 4.500 preguntas.

El andisis de estas preguntas se convierte en fundamenta paranosotros. En dlas vemos no
9o demanda de informacion concreta, que podriamos resolver con lecturas faciles de encontrar,
Sno sobre todo mitos y creencias eroness, actitudes ante la sexudidad y sus propies

SENSACiONES 0 experiencias. Sirvan estas preguntas de muestra.

¢Cuales son los dias masfértiles de la mujer? Chica. 16 afios.

S se hace sin conddén ¢hay muchas posbilidades de que la mujer se quede
embarazada, s cuando la sacas todavia no ha llegado € orgasmo? Chico. 15 afios.

S en la primera vez a la mujer le duele mucho ¢es megior parar, 0 Seguir y «ya
vendran tiempos mejores»? Chico, 15 afios.

¢Por qué me atraen otras chicas? Chica, 17 afios.

Edtas preguntas, una vez clasficadas, se ofrecen a cada adolescente, a los padres y
madres que asgsten alas reuniones previas alas intervenciones, y d profesorado.

A todos nos srven para poner los pies en d sueo. Durante varias semanas es frecuente
ver a un grupo de profesoras y profesores leyéndolas y comentandolas, a quienes les parece
increible que hagan determinadas preguntas. Las nes llamativas son |as que denotan creencias

erroness que pueden resultar peligrosas, actitudes de género y conductas sexuales.
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Para quienes preparamos las intervenciones en € aula son un excelente materid de trabgo
gue s les devudve para su discusion.

B Taller de sexualidad conda, d cabo de cinco afios, de sais bloques teméicos La
primera vez, Anatomia de la sexualidad, Ciclo de respuesta sexual, Masturbacion,
Anticonceptivos y Enfermedades de transmision sexual: SDA.

Cada blogque et programado para tres sesiones de una hora, que pueden ser seguidas 0
digtribuidas de una en una. Con agunos grupos se hace durante gunas horas de la asgnatura de
Etica, pero lamayoria de |as veces hemos optado por una Unica sesion para cada tema, paralo
cud se han hecho los regjustes de horario precisos. El dumnado en vez de tener las tres
asgnauras que le corresponderian segin su horario habitud, tiene las tres horas dd Taller de
sexualidad. El profesorado, hasta ahora, utiliza las horas de obligada permanenciaen € centro o
las horas de guardia, para impartirlo. Nuedtra reivindicacion, una vez que la experiencia ha
dgado de ser un experimento, que esta consolidada y que tiene gran aceptacion por parte de
todos, es que edtas horas se computen dentro de nuestro horario lectivo como horas
presenciales.

S no hacemos una investigacion previa de sus intereses y de sus idess preconcebidas
corremos € riesgo de disefiar un programa que responda no a sus necesidades, sSno alas que
NOSOtros creemos que deben tener.

No nos gudtaria que d findizar nuestras intervenciones con adolescentes nos digan que les
ha gustado, pero que habia otros temas que les interesaban alin mésy que no se han tratado.

¢No es también derto que la sexudidad tiene una vertiente placentera? ¢Se puede 0 se
debe ensefiar adidfrutar de la sexudidad también alos adolescentes?

¢Un programa de Educacion sexud que ensefie a disfrutar con los menos riesgos posibles,
NO €S acaso uUn programa con una dta carga de prevencion?

En una ocasidn, € dio antes de comenzar esta experiencia, d trabgar con las preguntas
anonimas de un grupo de Bachillerato sdlia la anticoncepcion como primer tema demandado.
Cuando les propusmos trabgar ese tema se negaban mayoritariamente, degando que € curso
anterior ya lo habian vigo. Habian vigo todos los mé&odos anticonceptivos en digpositivas,
Aquela metodologia sn duda habia falado, pues unos meses después los interrogantes gque se
plantesban seguian sendo los mismos. En un Grupo de trabgo, dentro de un programa de
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Formacion dd profesorado, uno de nuestros compafieros comentaba, que a pesar de haber
detectado un profundo desconocimiento sobre sexuaidad, € aumnado no queria tratar € tema
Algunos presumian de haber redizado trabgos sobre € tema de més de cien pagines, pero las
demandas seguian sendo las mismes.

El programa de Educacion sexua que nosotros desarrollamos tiene como ges
fundamentales, no sdlo @ gportar informacion o borrar mitos, Sno trabgar con sus actitudes,
cuestionar losroles de género y fomentar laasartividad y la autoestima, esto Uitimo principamente
entre las chicas. Una de las ideas fundamentdes que recorre nuestro programa es que la
sexudidad no tiene por qué estar centrada en la genitdidad, que podemoas disfrutarla con todo €
cuerpo. Otraes, que S € coito no es necesariamente, entre personas adultas, la megor forma de
didfrutar, entre adolescentes, no 1o es en absoluto. Intentamos que vaoren como relaciones
sexudes plenas y satisfactorias las relaciones no coitales. Somos conscientes de que las personas
adultas no podemos evitar, aunque a veces e intente, que los adolescentes tengan relaciones
sexudes. Creemos que es mgor partir del hecho de que los adolescentes 0 mantienen relaciones,
0 las van a mantener en breve. Presionarles para que las eviten o las retrasen hagta pasada la
adolescencia, puede llevar a mantenerlos en laignoranciay a que prevalezcan sus miedos'y todo
tipo de creencias erroness.

Cuando una adolescente se queda embarazada, no es por que ignore la exigencia de los
preservativos, Sno mas bien porgue no los ha vigo, no los ha manipulado o no se ha arevido a
exigir asu pargjalas minimas medidas de seguridad. Del hecho de saber que exigten, ala préctica
de utilizarlos en  momento oportuno, hay un recorrido que no se acorta recomendandoles
paciencia o que tengan mucho cuidado con lo que hecen.

Pensamos pues, que debemos aportarles una formacion que les lleve a tener relaciones
sexudes cuando 1o deseen, pero con € mayor grado posible de conocimiento, responsabilided y
seguridad, que leslleven aun mayor enriquecimiento persond.
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PRIMER TALLER.
LA PRIMERA VEZ

El propio titulo de este Taller puede parecer ambiguo y Nosotras jugamos expresamente
con esa ambigliedad. Para unas personas <e refiere a la primera vez que mantienen relaciones
sexudes con penetracion y para otras se puede referir ala primera rdlacion sexud compartida,
haya o no penetracion. Por d andiss de los intereses vemos que es un tema muy demandado por
las chicas, pero no tanto por los chicos. Llama especia mente la atencidn que en este gpartado los
mitos o creencias errdness tienen una fuerte prevaencia. En ocasiones d plantear esto en adultos
adgunas mujeres nos han dicho que no es mito pues U experiencia fue dolorosa. Nosotros
consideramos mito € planteamiento de que en la primerardacion coitd € dolor esinevitable, que

tiene necesariamente que producirse y que es seid inequivoca de virginidad en lachica

Andlissde preguntas anénimas

Cuando nos disponemos a programar este o cuaquier otro taler, 1o que hacemos sempre
es andizar |as preguntas andnimas gue tenemaos a nuestra disposcion, y que, como hemos dicho,
nos sefidan con daridad no 0lo sus dudas e intereses, Sno también sus vivendas —mitos,
creencias errdneas, miedos— Y en ocas ones hasta sus experiencias.

He agui una sdleccion de preguntas andnimas relacionadas con  temade la primeravez.

1. ¢Por qué duele tanto la penetracion cuando se hace la primera vez € acto sexual?
Chica, 15 afios.

2. ¢Puele mucho la primera vez 0 son exageraciones que dice la gente para que los
jovenes no lo probemos? Chica, 15 afios.

3. Cuanto masjoven ¢masduele al desvirgarte? Chica, 15 afios.

4. Cuando vas a tener tu primera relacion sexual tiene que doler. Pero s estés relajada
¢cdude menos? Chica, 16 afios.

5. Cuando una mujer dgja de ser virgen ¢es necesario € dolor o que sangre? Chica, 15

anos.
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6. Cuando un hombre lo hace por primera vez ¢sangra o se le rompe algo? Chica, 15
anos.

7. ¢Esverdad que cuando se hace por primera vez se echa bastante sangre, incluso unos
cuantos dias? Chica, 17 afios.

8. Tengo una prima que ya ha tenido relaciones sexuales con su novio. Ella me dijo quele
doli6 la primera vez, pero que no le salio sangre; la segunda vez también le dolio, pero

nada. ¢/danifica eso que no era virgen, S no habia hecho d amor antes? Chica, 15

~

afnos.

9. En la primera relacion sexual con penetracion sin utilizar ninguna clase de
anticonceptivo ¢puede correr € riesgo de quedarse embarazada? Chica, 15 afios.

10. ¢Qué edad es la mas adecuada para realizar €l acto sexual con penetracion? Chica, 15
anos.

11. S se acaba de empezar una relacion con una chica ¢cuantos meses o semanas o afnos
deberian pasar para intentar hacerlo con la chica? Chico, 16 afios

12. ¢Cuél esla postura mas comoda de la mujer la primera vez? Chica, 17 afios.

13. ¢Como hacer para que no duela la penetracién la primera vez? Chica, 18 afios.

14. Me gustaria saber s en la primera vez se llega al orgasmo. Chica, 16 afios.

15. ¢Cuando se siente mas placer, la primera vez o cuando se tiene mas experiencia? Chico,
16 afios.

16. ¢Por qué las personas virgenes quedan desilusionadas después de realizar € acto
sexual? Chica, 15 afios,

17. Cuando tienes relaciones sexuales por primera vez ¢éte suele afectar algo en tu forma de
ser, entu salud? ¢ Y tu forma de pensar ? Chica, 15 afios.

18. ¢Por qué la primera vez a las chicas les marca tanto? ¢Y por qué, segin dicen, es tan
doloroso? Chico, 16 afios.

19. ¢Después de hacer € amor por primera vez seretrasa o se addanta laregla? Chica, 15
anos.

20. ¢Depende & dolor que sienta una chica la primera vez de realizar € acto sexual de

como tenga € Gtero? S no, ¢de qué depende? Chica, 15 afios.
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21.S yo creo que mi parga necesita hacerlo y yo no ¢ 9 estoy preparada ¢debo o no
hacerlo con é? ;Y s nolo hago y lo pierdo? ¢Es |6gico que me dgjase por no sentirme

preparada? Chica, 17 afios.

Lo que més les preocupa es, sn duda, € dolor en la chica durante € primer coito. Hay
preguntas que, afirmando categdricamente la presenciadel dolor y aceptando que fuerainevitable,
<e refieren amatices de ese dolor, como puedan ser laintensidad, la duracion, la edad de la chica
0 d edtado de regacion.

La segunda cuestion més planteada es S se produce una pequeiia hemorragia derivada de
la pimera penetracion. Es llamativo que todavia haya adolescentes que tengan laduda de S la
presencia de sangre tras la primera penetracion denota virginidad en la chica

El tercer gpartado, en funcion dd nlimero de preguntas, pero primero en importancia por
riesgo que implica, se refiere a la poshilidad de embarazo después de la primera vez. Es cierto
que hay adolescentes que piensan que por dguna extrafia razon la primera vez, como S de un
privilegio o unaexcepcion e tratara, etalibre dd riesgo dd embarazo.

Vemos también que un nimero importante de adolescentes piensa que esa primera vez
marcaalas personas hastad punto de variar su persondidad, o que en las chicas puede incidir en
laregularided de su ado mendrud.

De entre las demandas que no implican creencias erroness, destacamos las que e refieren
alaedad adecuada o d tiempo que hay que llevar con la parga parapoder dar ese paso, y S hay
adgunaposcion pararedizar d primer coito que evite d dolor o, d menos, o atentie.

Otras preguntas se refieren d placer de laprimera vez. No es dificil encontrar adolescentes
gue piensan que la magia de esa primera vez produce un orgasmo de excepciond intensidad.

Las preguntas como la que hemos Stuado en Ultimo lugar para nosotros tienen un
extraordinario vaor y nos llevan a plantearnos d tema de la autoestima y de la asartividad,
especidmente en las chicas.

Hay también un nimero considerable de preguntas sobre d vaor de lavirginidad y sobre la
rotura 0 no del himen en las chicas, y dd frenillo dd pene en los chicos, que tratamos en €
Sguiente Taller, € de Anatomia de la sexualidad.
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Preguntas sobre «La primera vez»:

Sobred totdl: 7%
Chicas Chicos
74,1% 25,9%

Mitosy creencias erroness.
77,7% 78,1%

. Dolor en la chica
50,1% 47,3%

. Hemorragia en la chica:
17,6% 7,2%

. Embarazo y primer coito:
6,9% 9,1%

. Otros mitos:
3,1% 14,5%

Mitosy creencias erroneas
El primer coito es doloroso.

Tras la primera penetracién se produce una hemorragia que

demuestra que lachica era virgen.
La primera vez la chica no puede quedar se embarazada.
Las personas cambian después de la primera relacion coital.

El ciclo menstrual sufre alteracionestrase primer coito.
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Objetivos.

Analizar mitos y creencias erroneas respecto a este tema 'y
conseguir informacion correcta.

Cuedtionar los roles de género establecidos: chico-activo y
chica-pasiva.

Valorar las conductas sexuales no coitales.

Reflexionar sobre cuando y como experimentar la primera

relacion coital.

Reforzar la asertividad y la autoestima.

Contenidos:

Concepto de sexualidad.

Relacion sexual frente a relacion coital.

Mitosy creencias erroneas.

El conocimiento de la propia personay dela parga.

La comunicacion entre los miembros de la parea.

Los sentimientos: afecto, ternura.

Respuestas al cuadndo y como experimentar la primera
relacion coital.

Refuerzo de la asertividad y la autoestima, especialmente en

las chicas.

Intervencion en € aula
Primera sesion.
B Taller titulado La primera vez se desarrolla en tres sesiones de unahora Como esla

primerasesion dd Taller de sexualidad, de un totd de s8is, comenzamas con un juego que no
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guardarelacion con € tema, pero que nos Srve para que todos los miembraos del grupo participen
desde d primer momento.

El juego lleva por titulo TU que harias... Repartimaos un trozo de pape con un nimero a
cada persona, que no deben conocer los demas. Los nimeros los escribimos también en la
pizarra, y son tantos como miembros tenga € grupo. Quien comienza d juego hace una pregunta
sobre sexudidad que necesariamente tiene que comenzar por uno de estos tres encabezamientos:

TUuquehariass...

TU quédiriass...

TU que pensariass...

Tras formular la pregunta de manera que pueda ser contestada tanto por chicos como por
chicas s dice un nimero. Quien lo tenga tiene que responder, hacer a sU vez otra pregunta, y
decir un ndmero, cuyo poseedor tendrd que intervenir. El nlmero se marca en la pizarra paraque
no s repita. As sucesvamente, hagta terminar con todos los nimeros.

Algunasde |as preguntas més frecuentes en cada grupo son:

¢Tu que pensarias s te dicen que han visto a tu pareja con otra persona?

¢Ta qué dirias s tu megjor amiga o amigo te dice que es homosexual y que tu le
gustas?

¢Taqué harias s te quedaras embarazada o S tu paregja se queda embarazada?

Edte juego gudta bagtante y no es infrecuente que pidan volver ajuger otro dia

Segunda y tercera sesion

Las dos sguientes sesiones las dedicamos a trabgar con historias de una primera relacion.
Todas dlas son redes, y nos han sdo entregadas de manera voluntaria por personas adultas que
han participado en jornadas o cursos de formacion sobre Educacion sexud.

De las higtorias que tenemaos preparadas elegimos cuatro, dos de chicos y dos de chicas.
Una de las higtorias que sempre trabgjamos cuenta una rdacion no coitd.

El contenido de este Taller se vera completado en los dias Sguientes.

Como e vera tienen un gran atractivo d ser las higtorias redes y edar narradas con
diferentes edtilos literarios. Por § solas dan respuesta a muchos de los interrogantes que los
adolescentes se plantean.
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Actividad: Andisisen grupo de higtorias de una primerardacion.
Clave: Contraste entre relacion sexud 'y relacion coitdl.

Suger encias: Utilizacion de higtorias redes de primera relacion.

Para trabgar dividimos d dumnado en cuatro grupos'y les repartimos una higtoria a cada
grupo con las ingrucciones para su comentario. Cuando terminan, les entregamos las higtorias que
estdn comentando |os otros grupos, para que a la hora de la puesta en comuin todos conozcan las

cuatro historias.

Historian® 1

Clara

Recuerdo mi adolescencia como la etapa mas magica de mi vida: no he vueto a
querer a personas como las quise en aquella época. Incluso hoy todavia, cuando me
encuentro a antiguas amistades de aquella época, me gustaria no tener que decirles adiés,
ya que ahora tiene un significado digtinto, esto es, tardaré meses en volver a verles, o
encontrarles. ¢Qué sera de fulanita o de menganito? Tenemos tan asumido € sistema de
vida de cada uno/a en su casa y los dioses en |la de todos...

La exaltacion de la amistad, la solidaridad, mi lucha por querer que me reconocieran
como persona que sobre todo tenia una cabecita y no solo un cuerpo, hizo que en aquella
época sempre acabara enamorada de mis mgjores amigos, de los que yo era € parfio de
l&grimas de amor por mis compafieras que tenian mejores "cualidades y atractivos
femeninos'. Asi que en esta época no se pasd de alguna que otra salida con chicos, algin
que otro morreo y tocamiento, y yo frita por algo méas.

El afio que sali dd Ingituto por fin logré integrar de manera adecuada mis
capacidades fisicas e intelectuales. Eso seguramente se notaba, ya quetal era € lio de estar
saliendo con dos tipos a la vez, celos de uno, un buen amigo que te gusta y que no sabes
cdmo decirle que no... A mi sempre me han gustado los timidos. € ponerse coloraos,
tartamudear ... y con tanto colorao, éstos no se arrancaban conmigo, y mi relacion con ellos

acabd terminando.
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¢Que cuando fue mi primera vez? El afio de Facultad.

Era € mes de Julio, y acababa de despedir a una amiga en la estacion ddl tren.
Estaba enfrascada con una carta que me habia dgjado, y cuando levanté la cabeza tenia
frente a mi a una preciosidad de criatura preguntandome por € parque. Aquellos vaqueros
rotos, la camiseta de tirantes, esos vellos que le salian, aquella boca carnosa, los ojos
rientes, la mochila... Le dije que yo también iba en aquella direccidn, asi que nos fuimos
andando; y andando y hablando llegamos y nos sentamos en un kiosko de bebidas. Y
charldbamos y reiamos, y nos dieron las tres, y nos fuimos a comer; y charldbamos y
reiamos, y nos fuimos al parque. Y charldbamos y reiamos y me dio un beso. Y cas sin
querer, estdbamos dos personas totalmente desconocidas en & césped besandonos
apasionadamente. Y no sé cOmo, su boca estaba en mis 0jos, en mis senos, en mi cuello, en
mi cintura... Su mano dentro del pantalén, y me manipulaba y me manipulaba y yo que me
quedaba en blanco de placer, y que no habia preservativo, y que da igual, y yo que
suspiraba y suspiraba, y qué maravilla de descarga, y yo que lo recorria de besos, y mi
mano en su pantalon...

Mi primera relacién coital fue en un coche, de noche, al lado de la playa. Era verano,
el mismo verano. Recuerdo € silencio, € sonido de las olas, € terral y yo en aquel coche
con un chico con & que llevaba saliendo un par de semanas. El me contemplaba, y yo,
observando todo aquello. Cuando volvi la vista, € me miraba y me pedia con los ojos que
le besara. Y yo muy lanzada, que le digo que nos vayamos atras. Y me besa, y nos pasamos
atras, y que me desabrocha la camisa, y me besa 'y me besa y le digo que donde estan los
condonesy € me dice que en la guantera, y yo que me voy para la guantera y saco uno, y el
gue melo qui ta de las manosy me dice que le dgje ponérselo, y se desabrocha nervioso, y se
lo pone, y yo nerviosa intentando simular que tenia experiencia, y yo me siento encima de él
y pienso: "¢ Y esto esla penetracion?”, y me muevo, y € queno llegay selevala erecciony
yo calméndole: "No importa, no te preocupes’...

Cuando llegué a casa seguia diciendome: "¢Y esto esla primera vez?"...

Han pasado diez arios. Recuerdo aquella aventura del coche con humor, no he vuelto
a saber nada de € y recuerdo como mi primera vez a aquella preciosidad de criatura que

iba con la mochila.
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A.- Elegid adguien como portavoz dd grupo.
B.- Responded por escrito alas sguientes cuestiones.
C.- Entregad lahojaestritad find delaseson

1.- ¢Eddsde acuerdo con Clara en condderar su primeravez lardacion con d chico de
la mochila aungue no haya habido penetracion. ¢Por qué?

2.- (Cud esladiferencia entre las dos experiencias?

3.- ¢Laexperienciacon € chico de lamochila es sexud mente satisfactoria? ¢Por qué?

4.- ¢l aexperienciacon d chico del coche es sexud mente satisfactoria? ¢Por que?

5.- Comented lafrase ... y é que no llega y se le va la ereccion”. ¢Te parece normd
que esto ocurralaprimeravez? ¢Y otras veces, aunque no seala primera?

6.- Comentad libremente esta higtoria

7.- Estribid las preguntas que se os ocurran.

Historia n® 2

Felipe, veintinueve afios en febrero de 1995.

Uno de mis amigos cumplia afios, no recuerdo cuantos, por lo que hicimos una fiesta
en una casa grandisma y muy bien decorada. Esta casa sdlo estaba habitada durante el
verano, por lo que al tratarse de primavera, la casa era totalmente para nosotros. A la
fiesta acudieron muchos chicos y chicas, algunos conocidos y otros apenas sin conocer.
Aquella noche, sobre la una de la madrugada y con varias copas de mas, conoci a una
chica varios afios mayor que yo. Nos pusimos a hablar en la puerta de un cuarto y cuando
llevdbamos una media hora empezamos a meternos mano y nos metimos en e cuarto.
Echamos & cerrojo por lo que teniamos la seguridad de que no iba a entrar nadie, y
empezamos a desnudarnos. Me invadié una gran excitacion, porque, aunque yo habia
estado con muchas chicas en situaciones limite, sabia que esta vez iba a ser la primera

intr oduccion de mi pene en una vagina, como asi fue.
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Aunque la chica tenia mas experiencia que yo, fui yo quien dirigio la "operacion”. El
contacto cuerpo a cuerpo fue muy bueno puesto que la chica era una chica muy guapa y
agradable y ademas estabamos muy comodos en una cama de matrimonio.

Cuando lleg6 € momento de la introduccion, estaba muy excitado de tal manera, que
cuando la introduje y senti ese calor hiimedo en nada de tiempo eyaculé y se acabd todo.

Me senti satisfecho porque lo habia hecho por primera vez, aunque debido a la
tension y nerviosismo no fue o satisfactoria que hubiese querido que fuese.

A la chica intenté complacerla como buenamente pude, aunque noté que no quedo
todo lo satisfecha que le hubiese gustado. Dias posteriores repetimos varias veces y la cosa
sali6 bastante megjor. Tenia yo diecisiete afos.

A.- Elegid adguien como portavoz de grupo.

B.- Responded por escrito alas sguientes cuestiones.

C.- Entreged lahojad find dela seson.

1.- ¢Qué eslo més importante de esta experiencia para Felipe?

2.- ¢Vaoraeste chico su experienciacomo pogtiva? ¢Por qué?

3.- ¢Crees que es frecuente que la primeravez ocurralo que le ocurrié a Felipe?
4.- ¢Cud essu actitud con respecto a la chica?

5.- Comentad libremente otros aspectos.

6.- Escribid las preguntas que os surjan.

Historian® 3.

Pedro, ventisete afios en febrero de 1995.

Recuerdo vagamente aquel momento, aunque me da sabor amargo, porque no
significd igual para ambos. Para mi fue la consecucion de un hecho ansiado y de prestigio
dentro del grupo, para ella supuso la pérdida de "algo" o la entrega a "alguien” (ain no lo
tengo muy claro); fue una relacion efimera.

Yo tenia trece afios (en la actualidad tengo veintisiete). Fuimos, como todas las tardes

de aquellos tiempos, a mostrar nuestras habilidades en € juego dd hillar y a beber unos
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litros de cualquier liquido asequible a nuestros bolsillos (cerveza, vino, calimocho, etc.)
escuchando masica "rara" en nuestra guarida (Ultimo parque del pueblo). Los litrosy la
mUsica adornaron la atraccion premeditada entre ella 'y yo.

El tronco de un olivo fue nuestro testigo y el barro nuestro delator. El acto comenzo
cuando sentimos € frio de la noche en € tercio medio de nuestro cuerpo y terminé cuando
dgjamos de sentirlo. Con un

¢Tehadolido?

¢Por quélloras?

¢Te hagustado?... Nos dijimos adi6s.

Elegid adguien como portavoz del grupo.

Responded por escrito alas Sguientes cueiones.

Entregad lahojaescritad find delasesion.

1.- ¢A qué credis que se debe que Pedro diga que no fueigud paraambos?

2.- Esta higtoria ocurrié hace bastantes afios. ¢Podriatambién ocurrir hoy?

3.- ¢Qué eslo que maste llamalaaencidn de eta historia?

4.- ¢Crees que d momento, laformay la persona eran las més adecuadas para vivir esta
experiencia?

5.- Comentad libremente |0s agpectos que 0s parezcan mas interesantes.

6.- Escribid las preguntas que se os ocurran.

Historian® 4

Sara. Ventisete afios en febrero de 1995.

Lo primero que tengo que decir es gque fue una noche de sbado, aunque en realidad
hubo antes muchas noches de "preparacion”.

Yo tenia veintiin afios, salia con cinco chicas, una de ellas mayor que yo, € resto
menores, y todas €ellas habian tenido ya varias experiencias. Les parecia increible que alin
fuera virgen. Ni siquiera cuando habiamos empezado a salir juntas, desde los veinte, habia

masturbado nunca a nadie, ni lo habia practicado como autosatisfaccion antes. Es decir,
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para ellas era toda una inexperta. Saliamos con otra pandilla de chicos de otro pueblo y
ellos, para mi, eran todos muy expertos. Pronto desperté sus deseos por todo lo ingenua
que me presentaba. Asi, Sn parga fija, comenzaron mis primeras masturbaciones
reciprocas, que para mi no tenian mayor complicacion, ni las vivia como especialmente
gratificantes, por eso no las englobo en mi primera vez, Sino como antesala de esta, como
necesidad para luego.

Esta situacion en la que me encontraba, incomoda, haciendo algo que me "exigian”,
no que yo sentia que queria hacer, me llevd a elegir a uno de los chicos de la pandilla para
tener con @ mi primera vez. Calculadora, como s de una exigencia del guion setratara, fui
planeando las situaciones que me llevaran a "hacer € amor" con €. (Lo entrecomillo
porque no era un sentimento, sSino una obligacion). Me sentia mal siendo inexperta y
decidi, ayudada por todos, que ya era hora de estrenarse.

En este contexto 11ego la noche "esperada’. Nos encontramos en una discoteca y me
lancé a provocarle. El respondié rapidamente y comenzamos a besarnos. Acabamos muy
excitados en un parque publico y de alli nos fuimos, previo consentimiento de ambos, a su
casa. Estaba s0lo, y tenia una habitacion con un colchon y una estufa. Todo eramuy frioy
yo empezaba a arrepentirme, pero € me decia por € camino que no pasaba nada, que
todas lo hacen, que no podia dejarle asi, después de haberlo puesto a cien (esto fue lo que
mas me obligod a seguir). Asi que caminamos hasta llegar a su casa.

Unavez alli d dijo: "Bueno, desniidate”. Como yo no lo hacia, con besosy caricias|o
hizo é. Yo solo esperaba que sucediera, no participaba, tenia miedo, temblaba y pensaba
continuamente que queria salir de alli. Me sentia mal y queria llorar y correr. El no decia
nada carifioso, sdlo queria hacerlo y punto. Asi que me quedé. Lo intentamos en la cama
directamente, sin preliminares y varias veces, pero yo sentia un dolor enorme, temblaba y
él no dgjaba de intentarlo. Finalmente tuvo que dejarlo, porque no pudo penetrarmey dijo:
"No pasa nada. He usado preservativo y de todas formas, no me he ido". Yo respiré, pero
me sentia culpable de que @ no hubiera podido penetrarme. Quedamos en volver a
intentarlo en otra ocasion. Yo asenti, pero creo que fue por las ganas que tenia de vestirme

y salir de alli. Salimos juntos de la casa y volvimos a la discoteca. Lo Unico que tengo que
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agradecer a ese chico es que después en la discoteca intentara quitarle importancia a mi
culpabilidad.
De todas formas me fui a casa sola, sintiéndome sucia, esttpida y culpable y con una

tensidén enorme. No podia ademés decir a nadie que habia fracasado, pero lo sentia asi.

Nadie me habl6 nunca de como prepararse y como hacer frente a esos sentimientos. Esta
situacion de frustracion perdurd durante bastante tiempo y claro, con ella todos los mitos,
el dolor, etc., de la primera vez que adn no habia tenido. Y no fue hasta mucho, mucho
después cuando consume este deseo, pero ya con plena conciencia del deseo, sentimientosy
ganas de hacerlo con mi pargia, que me mimaba y me entendia. Y entonces descubri, de
verdad, lo que es hacer € amor, la preparacion personal que necesita y |o importante que
es, al menos para mi, € lenguaje que usemos, lleno de carifio y comprension, de afectos, las

caricias anterioresy la no preparacion, la improvisacion.

Elegid adguien como portavoz del grupo.
Responded por escrito alas Sguientes cuestiones.
Entregad lahojad find delasesion.

1.- ¢Qué eslo que hace decidir a Sara tener su primeravez?

2.- Vudvealeer € find dd parafo cuarto: "Todo era muy frio...hasta llegar a su casa’.
S td te vieras en su Stuacion, harias lo mismo? ¢Por qué?

3.- ¢Por qué crees que Sintio dolor?

4.- ¢Qué le hace sentirse culpable?

5.- ¢Creéis que erala persona, d momento y la forma més adecuada para tener la primera
vez?

6.- Comentad libremente otros aspectos.

7.- Escribid las preguntas que se os ocurran.

Historia n°5.

Silvia venticuatro afos en Febrero de 1995.
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Nunca olvidaré aquel verano. Todo aseguraba que podia ser la época méas felizde mi
vida: habia superado todas las asignaturas en Junio y me iba de vacaciones a un pueblo
costero, solay sin mis padres. ¢Se podia pedir mas?.

El 25 dejulio de aguel afio fue cuando conoci al chico con € que mantuve mi primera
relacion sexual. En ningn momento lo pensé cuando me lo presentaron, tan sdlo era un
chico mas, guapo, pero uno méas. Yo tenia dieciocho afios y aunque ya habia tenido
relaciones anteriores, nunca haebia pasado de besos intensos y profundos. Tenia mucho
miedo. Me aterrorizaba pensar que pudiera quedarme embarazada sin desearlo, y aunque
conocia los métodos anti conceptivos existentes (preservativo, pildora ...) no sabia usarlosy
mucho menos, tenia la valentia de ir a comprarlos.

Ademas no tenia ni idea de lo que debia de hacer cuando me decidiera a tener mi
primera experiencia. Nunca habia visto un pene muy de cerca. No sabia como se hacia una
masturbacion a un chico. Verdaderamente me daba mucha vergutienza hablar con mi chico
de edtas cosas. Sn embargo, jqué ganas tenia de hacerlo! Mis amigas me contaban
historias de ensuefio sobre sus experiencias sexuales, todo parecia tan ideal y tan bonito... y
YO queria sentir esas sensaciones. Ademas, las escenas erdticas de mis peliculas preferidas
me hacian la boca agua, pero ¢de qué manera podia vencer mis miedos?

Pues bien, € chico ddl que hablaba antes resulté ser estupendo. Congeniamos desde
e primer momento y a la media hora de conocernos ya estabamos besandonos
apasionadamente. Esa noche no intentd nada mas. Ni esa, ni las posteriores. Nuestra
relacion era perfecta. Nos divertiamos muchismo y como coincidiamos en casi todo,
haciamos mogoll6n de actividades.

El también veraneaba en aquel pueblo y poco a poco se fueron pasando los dias. Tres
dias antes de su regreso a casa, muy romanticamente, me dijo que no queria que aquella
historia de amor terminara sin que nos hubiéramos entregado € uno al otro. Seria la
culminacién de una relacion perfecta y una experiencia inolvidable para los dos. ¢Cémo
podria decirle que no?

Mis miedos seguian atormentandome y tenia mil dudas sobre € sexo y mas
concretamente sobre su sexo. Pero nunca hasta entonces habiamos hablado del tema, y yo

eraincapaz de romper € hielo.
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Asi, y de este modo, elegimos € dia: e anterior a su partida; € lugar: mi casa; y €
ambiente: con velas, misica romantica, etc. Recuerdo que yo estaba muy nerviosa, tensa.
No habiamos elegido el método anticonceptivo que ibamos a usar. Pero ¢cuando meiba a
preguntar s tomaba la pildora 0 s usabamos preservativo? Pues nunca. No se lo
cuestiond. Yo me dejé embrujar por los besos. Nos desnudamos y nos metimos en la cama
con una sdbana por encima. Nos estuvimos tocando, yo ni siquiera sabia S su pene estaba
erecto, lo notaba duro, pero ¢era asi como debia estar para hacer € coito o debia estar
mas duro aun y més hacia arriba? No tenia ni idea, y no me atrevia a mencionar palabra.
Respecto a mi placer, notaba como me tocaba |os pechos, la vagina, sin embargo no melo
proporcionaba. Estaba tan preocupada en no hacerle dafio con movimientos torpes, que
me olvidé de mi misma, me olvidé de gozar. Aproximadamente a la media hora de
habernos metido en la cama me dijo: ¢Lo hacemos? Interiormente, gritaba aterrorizada,
exteriormente dije: bueno. Asi que se tumbo encima de mi y a trompicones cogio su peney
me lo introdujo en la vagina. No senti dolor, ni sangré. El estaba muy lubricado y eso me
ayudd. Sn embargo, no percibi nada. ¢Dénde estaban esas sensaciones maravillosas que
me comentaban mis amigas? ¢Donde los gemidos de placer? El chico se movia
ritmicamente sobre mi, jadeaba, y yo, callada, extrafiada y sorprendida, no sentia
absolutamente nada. S6lo que alguien se movia encima de mi. El coito dur6 poco. El hizo la
marcha atras y yo me quedé mirando al techo con la mayor decepcion de mi vida. ¢Qué
habia fallado? *

Habia fallado mi falta de confianza para hablar con é sobre lo que le gustaba en la
cama, sobre lo que a mi me gustaba, sobre que llevara la batuta @ todo € tiempo, € no
haber decidido un método anticonceptivo adecuado, es decir, me fallo la COMUNICACION.

Tras reflexionar después de esta primera relacion, llegué a la conclusion de que es
imprescindible tener confianza con la persona con la que te relacionas sexual mente. Debes
ser capaz de decirle: "Esto me gusta, esto no". Antes de intimar en la cama debé's intimar
en la calle y sobre todo, no hagais nada de o que no estéis total mente seguros.

A.- Elegid adguien como portavoz dd grupo.

B.- Responded por escrito alas Sguientes cuestiones.
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C.- Entreged lahojad findl delasesion.

1.- Slvia dicequenoledalié ni sangro. ¢Es esto normd? ¢Por que?

2.- ¢Se podria haber quedado embarazada? ¢Por qué?

3.- ¢Deberiadlahaber planteado la utilizacion dd preservetivo?

4.- En d Ultimo gpartado dice... 'Respecto a mi placer, notaba como me tocaba los
pechos, la vagina, sin embargo no me lo proporcionaba”. "... y yo, callada, extrafiada y
sorprendida, no sentia absolutamente nada." ¢Te parece eso norma? ¢A qué crees que es
debido?

5.- Slvia sepregunta " ¢Qué hafdlado?'. ¢Qué le responderiastu?

6.- Estribid las preguntas que os surjan.

7.- Comentad libremente otros aspectos de esta historia

* Cuando trabgjamos con esta higtoria solemos cortar € Ultimo pérafo y leerlo nosotros

después de la puesta en comun, porque gporta las soluciones alos interrogantes més interesantes.

Historian® 6

Manudl.

Soliamos desplazarnos mis amigos y yo a una localidad situada en la costa para ir a
las discotecas de la playa.

Uno de esos dias "saqué” a bailar a una chica que me parecio atractiva y accedio. A
partir de ahi comenzamos a vernos los fines de semana y a salir juntos.

Ella tenia unos dieciséis afios y yo diecisiete. Con ela aprendi a besar mientras
bailabamos y de ahi no pasaba la cosa, hasta un dia en que paseabamos por la playa y nos
tumbamos en la arena. Comenzamos a besarnos como habiamos hecho hasta entonces,
pero comenzamos a acariciarnos por encima de la ropa todas las partes del cuerpo,
incluidos los genitales, 1o que me dio pie para quitarle la blusa 'y € sujetador y comenzar a
acariciarle y besarle los pechos. Yo veia que éla lo vivia bien y participaba del asunto, asi

gue continué levantandole la falda y bajandole las bragas. Mientras yo la acariciaba, la
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abrazaba, besaba, etc., ella me desabrochd los pantalones y también comenzo a hacer 1o
mismo.

Recuerdo como me iba quedando con todas aquellas nuevas sensaciones. € tacto que
tenian los pechos y los pezones, las curvas de los musos y los glUteos, € vello ddl pubis, y
trataba de quedarme con todas ellas. Me recreaba sin prisas y pasandomelo muy bien.
Después de un rato bastante largo me vino a la cabeza que lo que faltaba era "meterla”,
pero ¢por donde era exactamente? ¢No le pareceria a ella excesivo? ¢Cuantos conocidos
se habian tenido que casar de "penalty"? Pienso que fueron todas aquellas cosas las que
influyeron: desconocimiento, inexperiencia, miedos, como selo tomaria la, etc.

No sé como pusimos final a aquello, no o recuerdo, pero para mi habia estado muy
bien. No habia existido ni tan siquiera eyaculacion, pero habia afrontado mi primera
experiencia sexual con € sexo contrario satisfactoriamente; no habia hecho € ridiculo, no
me habian parado los pies y lo mas importante era que ella me queria y era capaz de
mantener "relaciones sexuales' conmigo. Ademés la cosa habia surgido con una
naturalidad que a mi me habia gustado mucho, no hubo que pedirlo, no hubo situaciones
violentasy aquello queria decir que la cosa podria ir a mas en futuros encuentros.

La sensacion que me quedd y hoy dia me queda de aquello es agradable y entrafiable.
Aungue visto desde ahora parece una tonteria, en aquel momento tuvo mucha importancia.
Se dio en un contexto de carifio entre dos personas y fue bonito. Para mi fue importante
porque fue "enfrentarme" por primera vez a una relacion corporal con otra persona y todo
aquello que hasta entonces era desconocido y producia cierta ansedad, desaparecio. Me
dio confianza y en cada nuevo encuentro se iba a mas y fui cogiendo méas experiencia y
soltura, pero no me cabe duda de que para todo lo que ha venido después en relaciones
sexuales, fueron muy importantes estos encuentros, incluida esta "primera vez'.

Aungue la primera penetracion y coito llegd mucho después y con otra chica, cada
experiencia anterior me llevd a ello con seguridad y naturalidad, gracias a la acumulacion
de experiencia creo que las cosas se dieron en & momento adecuado Yy la forma adecuada
parami.

Elegid adguien como portavoz de grupo.
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Responded por escrito alas sguientes cuestiones
Entregad lahojad find delaseson.

1.- ¢Nos ha contado Manudl su verdadera higtoria de la primera vez?

2.- ¢Queé credis que hace que Manuel  vaore la experiencia como positiva, aungue no haya
habido penetracion?

3.- ¢Creds que para d ha 9do sexudmente satifactoria esta experiencia?

4.- ¢;Qué condusiones secas de esta higoria?

5.- Comentad libremente | 0s aspectos que queras.

6.- Estribid las preguntas que os surjan.

Al andizar esdas higorias vemos que aparecen referencias daras a las demandas que €
adumnado hecia con sus preguntas andnimas sobre d dolor, la hemorragia 'y la poshilidad de
embarazo. Hay también historias que dan su opinion sobre cudndo debe producirse esa relacion
(Sara, Sivia) y bgo qué condiciones. Una de dlas se dirige alos adolescentes directamente y les
brinda sus consgos; en otra, y eto se planteara como discutible, se vaorala no preparaciony la
improvisacion como ago postivo.

Pero edas higorias son especidmente interesantes, porque nos ofrecen eementos de
discuson, reflexion y comentario, gparte de los que @ dumnado nos demandaba, y que nos son
muy (tiles paralas sesiones sguientes, como son [os momentos en que un chico pierde laereccidn
durante la penetracion; otro eyacula mucho antes de lo que le hubiera gustado; € compariero de
Sivia rediza b «marcha atrés». Una chica obtiene un orgasmo sin penetracidn; otra reconoce
gue no habian hablado de sexo; dgunas no desarrollan la respuesta sexud esperada; varias no
habian tenido experiencias previas de relaciones sexudes no coitaes con otras personas, o ni
squiera se habian masturbado antes; ni unos ni otras se plantean € uso de preservativos.

Pero gparte de estos hechos, las actitudes y sentimientos que se reflgian deben ser puntos
de discusion, que s d aumnado no |os detecta, nosotros debemos of recer.

Ad vemos como Felipe reconoce gue sabia que habia llegado € momento de la primera
introduccion de su pene en una vaging, que aungue tenia menos experiencia gue lachica,  llevd

la inidativa, y que luego intenté complacerla como pudo; el compafiero de Sara presiona
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diciendo que no le puede dgar asi tan excitado como estaba. Pedro nos dice que ese primer
coito fue como un trofeo que le daba prestigio entre d grupo de igudes, Sara reconoce que
actud porque se sentia presionada, primero, por @ grupo de amigas y después, por su parga,
pero ain asl se dntié culpable, porque @ no habia podido penetrarla, y sentia que habia
fracasado. Slvia expresa las dtismas expectativas que tenia a partir de 10 que contaban sus
amigas, y hace en d Ultimo parafo un magnifico andiss de las causas

En la puesta en comin se discuten tanto las cuestiones a las que los grupos pequefios han
respondido, como aquelas que sdgan en ese momento, o que planteemos nosotros.

Las cuedtiones cuando y como debe producirse esta primera vez, que indudiblemente
nosotros planteamos, S no han quedado resueltas en la puesta en comun, suelen ser respondidas
por € propio grupo. Al primer interrogante indican soluciones las hidorias de Sara y Sivia, y
nosotros la refomaremos en taleres sucesivos. Al segundo, cdmo, o bien dguien del grupo, que
sempre esloided, 0 9 no, aguno de nosotros, plantea como posiciones mas comodas para una
primerareacion coitd, agudllas en las que la chicatengad méximo control sobre la penetracidn, y
pueda decidir en todo momento S continlia o no; se deben evitar podturas tan tradicionaes como
ladd misionero, precisamente por € escaso control que la chicatiene de la Situacion.

Como s vera habremas intervenido sobre sus mitos y creencias errdness y habremos

devueto informacidn correctay trabgado actitudes.
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SEGUNDO TALLER

ANATOMIA DE LA SEXUALIDAD

B Taller de Anatomia de la sexualidad es divertido por € recurso con d que
comenzamos. Encontramos un desconocimiento especidmente acusado en las chicas en lo que a
aus propios genitaes se refiere. En los chicos hay un mayor conocimiento pero también un mayor
«miedo a no dar la tala». La preocupacion por la virginidad es escasa, pero @ concepto sigue
muy ligado d estado dd himen.

Andlissdelas preguntas anénimas.

V eamos una seleccion de las preguntas andnimas sobre este tema:

1. ¢Dondeestad clitoris? Chica, 15 afios.

2. Cuando & hombre en vez de tener € pene recto lo tiene algo curvo ¢por qué es? Chico,
15afios.

3. Quisiera saber qué es la fimosis, cOmo se detecta, cOmo se cura, y S a un hombre con
fimosis le duele mucho la primera vez que hace e coito. Chico, 15 afios.

4. ¢Existe realmente € punto «G». Chica, 16 afios. ¢Por qué la gente piensa que d
tamarfio del pene esrelativo al placer sexual? Chica, 15 afos

5. ¢Como se llaman y para qué sirven todas las partes de los érganos sexuales, tanto
masculinos como femeninos? Chica, 16 afios.

6. Tengo estas medidas. 90-65-97 y me siento un poco gordita y no me veo nada bien con
mi cuerpo. ¢Y s no le gustase ami chico? Chica, 15 afios.

7. ¢Hacer demasiado € amor puede acarrear algun problema en los érganos? Chica, 16
anos.

8. ¢Qué pasacond frenillo del pene? Unos dicen que se rompe la primera vez. ¢ Qué pasa
con eso? Chico, 16 afios.

9. S esuna mujer se sabe, pero ¢como se sabe s un hombre es virgen? ¢Qué eslo que le

ocurre laprimeravez? Chica, 15 afos.
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10. ¢Sentes lo mismo cuando o haces con una chica virgen o con otra que lo ha hecho
mucho? Chico, 15 afios.

11. ¢S te masturbas con € dedo o algo sigues siendo virgen? Chica, 15 afios.

12. ¢Se puede perder la virginidad con un tampon? Chica, 16 afios.

13. Lo he intentado (tener relaciones sexuales con coito) y la primera vez no |o consegui y
me sali6é sangre. ¢Podria habérsemerotod himen? Chica, 16 afios.

14. ¢Esverdad que s un nifio tetoca € clitoris, te «abres de piernas»? Chica, 15 afios.

Ademas de preguntas de ete estilo nos encontramos con demandas generdes sobre d
fundionamiento de los drganos genitdes o sobre agun érgano en concreto, como € dlitoris, la

vulva, lamatriz, laprédata, € prepucio, etc. Estos son |os resultados dd andis's cuantitativo:

Anatomia dela sexualidad

Sobre d totd: 9,3%
Chicas Chicos
58,2% 41,8%

Mitosy creencias erroneas.
20,8% 281

Virginidad:

Sobre d totd: 14%
Chicas Chicos
61,3% 38,7%

Mitosy creencias err éneas:
81,5% 82,3%
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Mitos o creencias erréneas

Las relaciones sexual es en exceso pueden provocar alteraciones en los
Organos genitales.

El tamafio del peney de los senos esta relacionado con € placer.

El semen provoca caries.

Alos chicos selesrompe 0 seles cae d frenillo durante € primer coito.
Durante la relacion coital se nota s una chica esvirgen.

El chico sente mas placer S tiene una relacion coital con una chica
virgen.

S una chica se masturba, se introduce e dedo o un tampdn puede
perder la virginidad.

Objetivos.

Adaquirir los conocimientos imprescindibles sobre la anatomia de la
sexualidad tanto femenina como masculina.

Analizar los mitos y creencias erroneas respecto a este tema y adquirir
la informacion correcta.

Aceptar € propio cuerpo como un elemento que nos configura y nos
acomparia durante toda nuestra vida.

Reconocer € cuerpo como una fuente de placer en su totalidad.
Establecer la diferencia entre sexualidad y genitalidad.

Conocer la forma, edtructura y funcionamiento de los Organos
genitales externos e internos de la chica'y ddl chico.

Desvincular € concepto de virginidad del himen.

Comprender que la anatomia masculina o femenina no implica €

desarrollo de roles predeterminados en nuestras conductas sexuales.

Adquirir un vocabulario adecuado relacionado con este tema.

-38-
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Contenidos:

Mitos y creencias erroneas sobre los 6rganos genitales y sobre la
virginidad.

Los 6rganos genitales.

Concepto de virginidad.

Sexualidad frente a genitalidad.

El cuerpo entero como érgano sexual.

Intervencion en € aula.
Primera sesion.

Durante la primera ses6n dividimos d dumnado en cuatro grupos. Dos de dlos reciben
abundante pladtilina con las instrucciones de moddar a tamafio naturd los organos genitaes
externos dd chicoy delachica d tercero sele entregan cartulinas y rotuladores para que dibujen
los érganos genitdes internos masculinos y femenines, y sefiden sus nombres, d cuarto, dosrollos
de papel continuo de color blanco de dos metros cada uno y rotuladores de varios grosores, con
la condgna de trazar una slueta masculinay otra femenina y dibujar dentro de dla los 6rganos

Fxudes

Actividad: Moddado en pladtilina de los Organos genitaes internos y
externos de lachicay dd chico.

Dibujos en catulina de los drganos genitdes internos masculinos 'y
femeninos

Dibujo de sluetas masculines y femeninas con indusion de los drganos
sexudes.

Clave: Contragte entre e conocimiento que las chicas y los chicos tienen
de sus propios organos genitales.

El cuerpo entero como organo sexud.
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Sugerencias. Obsarvacion de los roles de género en € desarrollo de los

recCursos.

Durante @ desarrollo de edtas actividades observamos a los grupos, y enlo que serefierea
los que trabgan con la pladtiling, constatamaos por un lado, que de manera muy répida y ces
sempre los chicos, modelan penes de diferentes tamafios y grosores, cas todos en estado de
ereccion; pero por otro, que las chicas amasan la pladtilina durante mucho més tiempo, y se
quegian de la dificultad de la tarea, recurriendo en ocasiones a fotografias o dibujos de los libros
gue tienen a su digoosicion. Recordamos la anécdota de una chica que incluso con € libro j A ver!
1 entre sus manos en d que habia una fotografia de una vulva nos decia : «Esto no es asi, profe,
esto no es asi». Parad grupo gue trabga con las cartulines es imprescincible que tengan a mano
materid bibliogréfico apartir dd cud hagan los dibujos. Cas sempre hay dguien con buenamano
para estos trabgjos. El grupo que dibuja las sluetas con |os organos sexudes sude limitarse alos
genitaes externos, y a veces también plasman los drganos de la cara. Cuando terminan, tanto las

cartulinas como las gluetas las colocamos en la pared.

Segunda y tercera sesion.

Durante estas dos sesiones explicamos, a partir del materid eaborado por élos mismos, €
contenido de la anatomia de la sexudidad, es decir, la locdizacion y funciones de las didintas
partes.

Comenzamos viendo todos los mode os de genitdes que han modeado y preguntando por
las dificultades que hemaos observado en los intentos de moddar lavulva, y a qué se han debido.
Es muy importante dgar en evidenciad desconocimiento generdizado por parte de las chicas de
us genitaes externos, frente d logrado conocimiento que demuestran los chicos. En numerosas
ocasones no conocen € nombre cientifico, vulva, Sno que lo confunden, y lo llaman vagina. En
gened saben de la exigencia dd ditoris, pero muchas chicas no lo tienen en absoluto
identificado. En una de las encuestas que redlizamos d preguntarles por lalocdizacion dd ditoris,
s dio la circungtancia de que respondieron correctamente mas chicos que chicas. Debemas por

1 McBRIDE, W. - ALEISCHHAUER-HARDT. H. (1979) j A ver! Sdamanca Loguez Edidones
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lo tanto fomentar actitudes favorables d conocimiento y exploracion del propio cuerpo como una
necesidad de conocer y conocerse, y como una forma de descubrir cada persona por si misma,
primero, su sexudidad y despuéstd vez, compartirla

Nosotros indstimos en que estamos hablando de genitales externos'y que por lo tanto, con
la ayuda de un expgo, £ pueden ver, tocar e identificar. Exise materid bibliogréfico, que
mostramos en & aula, donde gparecen chicas que con un espejo observan sus genitdles? De cara
alavivencia de su sexudidad, la diferencia, daramente afavor de los chicos, en d conocimiento
que de sus propios Organos genitaes tienen unos y otras, es Sn duda una grave dificultad, que
sufren especidmente las chicas.

Proseguimos la seson explicando las diferentes partes' y nos detenemaos en laexplicacion de
todo lo referente d himen y d concepto de virginidad, que les interesa especidmente, pero no
tanto por @ vaor socid de otros tiempos, como por d temadd dolor y la posble hemorragiade
primer coito, que ya comentamos.

De los genitales externos masculinos que moddan, no todos presentan unas proporciones
naturaes, 1o que nos da pie a comentar € mito dd tamafio dd peney su escasa 0 nula rdacion
con € placer de uno y atro miembro de la parga. Es frecuente que haya chicos con temor atener
un pene pequero.

El temade lafimoss es fadil que lo explique dgun chico de los presentes porque haya sido
operado, 0 porque conozca a aguien que haya pasado por esa circungancia

Bl trabgo dd grupo que ha dibujado los genitades internos nos Srve para gportar la
informacion necesaria. Solemos hacer un recorrido por las digtintas partes y nos centramos en la
vaging, por lo que alos genitdes femeninos e refiere, como érgano genita y sexud de epecia
interés. Nosotros explicamos que con la ayuda de un espéculo como @ que mostramos en clase,
se pueden autoexplorar. También hay materid bibliogréfico que ayudaaexplicar esto.3

Continuamos con la explicacion de los genitdes internos masculinos y nos detenemos en la

gléndula de Cowper, con darafindidad preventiva

2 HARRIS, R-EMBERLY, M (1996) Sexo... ;qué es? Baodona Sares

3URRUZOLA, M J(1991) Aprendiendo a amar desde el aula. Bilbao: Maite Cand editora
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Cuando pasamos d trabgo con las sluetas recordamos que la consigna era dibujar los
organos sexudes. Tratamos de que expliquen la diferencia entre Organos sexudes y Organos
gmitdes. Obviamente son organos sexudes todos agudlos que intervienen en la emisén o
recepcion de estimulos sexudes. Adl, S dguna de las siluetas no tiene bien dibujado € pelo, los
0jos, las manaes, etc., 1o dibujamos entonces. Hacemos un repaso de |os cinco santidos y vemnos
gemplos de cdmo cada uno de dlos pueden intervenir muy activamente en la sexudidad. Este
gercicio es especidmente Util para diferenciar sexudidad de genitdidad, para demostrar que todo
el cuerpo de manera activa 0 pasiva interviene activamente en la sexudidad, vaga la gparente
paradoja, y que centrancs cas excdusvamente en |os genitdes supone una gran limitacion a
nuestras posibilidades sexudes. Es d momento también de recordar dguna de las preguntas
anonimas que nos hicieron:;

¢S puede estimular a una persona hablando? Chico, 15 afios.

¢k excitan lasmujeres s selestoca € pelo? Chico, 15 afios.

De eda forma intentamos abrir una via, carente de riesgos, de descubrimiento, gorendizge
y disfrute de la sexudidad en |os adol escentes.

Edefind dd Taller de Anatomia nos sirve de puente para d tema sguiente: d Cido de
respuesta sexud.

Durante los primeros afios teniamos cierto reparo a utilizar 10s recursos descritos. Para
goorte de informacion utilizabamos digpogtivas que para hosotros eran muy iludratives. Tras
varias eva uaciones negdivas por su parecido a una clase habitud y por ladificultad ambienta que
supone d caecer de Uficiente luz adoptamos este nuevo recurso que ofrece megores
posibilidades.
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TERCER TALLER

EL CICLO DE RESPUESTA SEXUAL

B Taller de Respuesta sexual es un complemento imprescindible a los rudimentarios
conocimientos que poseen ohre Sexologia Aprenderan @ dgnificado de dgunos términos
habitudes y de otros menos extendidos.

Su aamilacidon, més que en otros tdleres, dependera del grado de conocimientos y
experiencias que cada adol escente presente.

Para programar edte tdler, como es habitud, recurrimos a las preguntas andnimas que
tenemos sobre este gpartado y otros que son afines, como las que hacen referencia a las
posiciones en una rdacion sxud o a las disfunciones. Revisamos también todes aguelas
relacionadas con género y sexudidad, y mas concretamente con género y respuesta sexud. Estos
0N los resultados del andligs cuantitetivo:

Ciclo derespuesta sexual:

Sobre d totd: 9,4%
Chicas Chicos
58,3% 41, 7%

Mitosy creencias erroneas.
18,4% 20,0%

Posiciones:

Sobre € total 9,6%
Chicas Chicos
57,5% 42,5%

Mitosy creencias erréneas.
11,4% 12,5%
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Dd andiss de las preguntas andnimas y de la intervencion en dlase, percibimaos daramente
gue hay una gran diferencia entre chicos y chicas por 1o que d conocimiento de la respuesta
sexud e refiere. Eda diferencia es mas profunda s hablamos del conocimiento de la propia
respuesta sexud de cada adolescente. ASi nos encontramos con que muchas chicas no saben
reconocer las sensaciones de excitacion, ni qué es un orgasmo Y preguntan cdmo saber S han
llegado a dcanzarlo. En lo chicos no ocurre esto en absoluto. Esta es una diferencia noteble entre

chicosy chicas cuando se acercan aunardacion sexud compartida

Objetivos.

Cambiar los mitos y las creencias erréneas por
informacion correcta.

Reconocer la implicacion psicoldgica en @ desarrollo de
la respuesta sexual.

Conocer las distintas fases del ciclo de respuesta sexual.
Reconocer la propia respuesta sexual.

Potenciar & conocimiento de la propia respuesta sexual

enlaschicas.
Deamitificar la idea de que la respuesta sexual es mas
répida o mas satisfactoria en funcidn del sexo.

Conocer las diferentes posiciones coitales y su
variabilidad cultural.

Valorar las relaciones no coitales como completas y
satisfactorias.

Aceptar que € ciclo de respuesta sexual no esta ligado a

estimul os heterosexual es, homosexuales o coitales.
Conocer las disfunciones sexual es mas habituales.

Cuedtionar los roles de género en las relaciones

personalesy sexuales.
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Comprender y aceptar problemas o dStuaciones no
esperadas en una relacion sexual.

Comprender la importancia de la comunicacion de los
sentimentos, las expectativas y resultados de las

relaciones sexuales.

Contenidos:

Mitosy creencias erréness.
Psicobiologia de la respuesta sexud.

El deseo sexud.

Laexcitacion.

El orgasmo.

Lardacion sexud y susvaiantes.
Laorientacion del deseo sexud.
Determinantes pscologicosy bioldgicos.
Disfunciones sexudes.

Género y respuesta sexud.

El recurso que utilizamos en clase es una seleccidn de tantas preguntas como participantes.
Y lo hacemos dd modo sguiente:

Escribimos en cada folio una pregunta diferente que repartimos entre los miembros del
grupo. Cada uno tiene que hacer esa pregunta a todos sus compafieros y compalieras, y escribir
la respuesta. Para facilitar las pequefias entrevistas primero se Sentan de dos en dos en torno a
una mesa, se hacen las preguntas, anotan las respuestas, y cuando han terminado, uno de los dos
miembros se va a buscar otro stio libre, mientras € otro miembro permanece sentado esperando
gue llegue otro participante. Cuando terminan de preguntar a esta mitad de la clase, contintian con
laotramitad del grupo libremente.
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Actividad: Responder por pargas a dgunas de sus propias
preguntas sobre € tema.

Clave: Cuedtionar d modelo de relacion sexud basado en d coito
entre pargjas heterosexuaes.

Suger encias. Dibujos variados de gréficas de respuesta sexud.
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L as preguntas que planteamos son las Sguientes.

¢A qué se debe e deseo sexual ?
¢Por qué sentimos placer con una cariciay con un beso?
¢Cuéles son las zonas erdgenas del hombre y de la mujer?

Cuando se excita un hombre ¢en qué se nota? ¢Y cuando se excita una mujer?

o & NP

¢En las mujeres € gusto esta centrado en la superficie (orificio) o en € interior de la

vagina?

ISk

¢&Son efectivos | os afrodisiacos?

7. ¢Influye e alcohol (whisky, cubatas, cervezas, etc.) a la hora derealizar € acto sexual
con tu parga?

8. ¢Quéesun orgasmo? ¢En qué condste? ¢ Qué sintomas produce?

9. ¢Escierto que sepuede llegar al orgasmo sin la penetracion?

10. ¢Esigual o diferente & orgasmo que se siente haciendo € amor que mediante roces,
caricias, ec.?

11. ;Coémo notan las chicas que han tenido un orgasmo? (Y los chicos? ¢Cada vez que
haces el amor tienes que llegar al orgasmo?

12. ¢S una persona no llega al orgasmo, tiene importancia? ¢Ha de decirsglo a su
compariero/a?

13. ¢Se podria retrasar 0 adelantar €l orgasmo para conjuntarlo? ¢Por qué es tan dificil
llegar al orgasmo una pargja a la vez?

14. ¢Es cierto que hay mujeres que no alcanzan € orgasmo? ¢A qué se deberia?

15. ¢Como podemos saber s después de haberlo hecho le ha gustado a nuestra paregja?

16. ¢Hay mas placer cuando haces € amor enamorada de la otra persona? ¢Se nota
durante el acto sexual que tu pareja te quiere de verdad?

17. ;Como se podria hacer sexo sin penetracion, aparte de besos y caricias? ¢Cuél esla

postura que da mas placer?

18. ¢(Como es € acto sexual entre chicas?
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19. Yo no he tenido nunca penetracion, pero si lo he intentado y me duele mucho. ¢Qué
significa eso? ¢Que nunca llegaré a hacer  amor debido a mi dolor?

20. Cuando lo estas haciendo y la chica esta muy tensa y le duele ¢qué puedo hacer?

21. ¢Cuando estés excitada deberias sentir verglienza?

22. ¢Por qué dicen que los hombres [legan antes al orgasmo que las mujeres? ¢Es verdad?

23. Se comenta entre la gente, peliculas, etc., que la mujer necesita mucho mas tiempo para
que se excite. ¢Por qué? ¢Es que los nervios sengitivos de la mujer son diferentes a los
de los hombres?

24. ¢Es verdad que las chicas tienen menos necesidades sexuales que |os chicos?

25. ¢Esverdad que las chicas sienten mas placer que los chicos?

26. ¢Las mujeres normales practican €l sexo oral 0 es cosa de guarras?

27. ¢Cuéndo se puede saber s los chicos o hacen por amor o por placer?

28. ¢Creesque a los chicos les atraen maslas peliculas X y lasrevistas?

29. ¢Los chicos intentan complacer a las chicas 0 solo piensan en €los? ¢Y las chicas?

30. ¢Por qué las chicas no se atreven nunca a pedir salir, enrollarse o hacerlo con un
chico?

31. ¢Por quétienen que ser los chicos los que den siempre € primer paso?

32. ¢Por qué las mujeres demuestran menos su antojo sexual que los hombres?

33. ¢Por qué los hombres se corren antes? ¢ Después qué hacen las mujeres para excitarse?

34. ¢Qué eslo que mas les gusta a los hombres que se les haga?

35. ¢Como les gustaria que fuera una relacion sexual a las chicas? ¢Y a los chicos?

36. ¢Por qué hay mujeres que no disfrutan durante el acto sexual ?

37. ¢Quéeslafrigidezen la mujer?

38. ¢Qué puedo hacer para librarme de la eyaculacion precoz?

39. ¢Laimpotencia se cura?

40. Me gustaria saber s a la mayoria de las jévenes que mantienen relaciones sexuales
luego les quedan secudlas de mayores.

41. ¢Alahorade hacer e amor se puede quedar € pene atascado en la vagina?

42. ;Como una persona puede saber s otra lo ha hecho, sin que esta se lo diga? (Es decir

conocerlo mediante € sexo)
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43. ¢Esta bien que los jovenes entre los diecis@is y |os veinte afos realicen e acto sexual ?
¢Es conveniente 0 no? ¢Se perdera e placer antes o después?
44. ;Puede disminuir el deseo sexual s haces muy frecuentemente el amor?

45. ¢Puedes|llegar a enviciarte con e sexo?

En las dos sesiones sguientes hacemos la puesta en comin, € debate y d aporte de
informacion que demanden.

Para findizar solemos dibujar en la pizarra la gréfica de la respuesta sexud con sus fases,
gue aparece en multitud de libros. Es muy frecuente que piensen que corresponde aunarelacion
coitd, de pagay heterosexud. Hay que sefidar lo més claramente posible que la respuesta
sexud es persond 'y que no estarelacionada con € coito, ni con laorientacion del deseo. Es muy
ilugtrativo hacer gréficas de diferentes respuestas.

Por gemplo, cuando estamos d lado de una persona que nos gusta podemos excitarnas, y
lo percibimos por incipientes reacciones de nuestro cuerpo. S la esimulacién no aumenta,
porgue circungtancias, como la voluntad, d Stio o d momento, no son propicias, pasaremas de
la fase de excitacion a la fase de resolucion. Esa respuesta también podemos dibujarla Es fécll
asl demogtrar que en mltiples ocasones, y més los adolescentes, desarrollamos una respuesta
sexud que no pasa por todas las fases.

Se puede hacer una gréfica de una respuesta sexua de una persona que llega d orgasmo
muy pronto; de otra que lo retrasa mucho, o no lo obtiene. Se pueden superponer dos gréficas
de las diferentes respuestas de una pargia gue tienen una reacion, y que lo mas frecuente es que
no coincidan en sus fases, sobretodo S esa coincidencia no les preocupa.

Otro gemplo iludrativo seria @ de una pargja donde uno de sus miembros es activo y €
otro es receptivo. Las gréficas de los dos, superpuestas, indicarian como cada uno traza un
desarrallo, no coincidente, pero que s puede ser satisfactorio para ambos, pues excitar también
excita Edariamos as desmitificando la Smultaneidad de las fases, tan repetidaen € cdrey la
tdevigon.

Es interesante que d adumnado proponga Stuaciones y que dibujen la gréfica
correspondiente. He agqui dgunos gemplos:



|.E.S Portada Alta. Taller de sexualidad -51-

Estamos en € cine y recibimos estimulos, bien por la peicula o bien de quien nos
acompania.

Una paregja de adol escentes estan juntos cinco minutos durante el cambio de clase.

Una pareja de adolescentes estan en un parque al atardecer.

Recuerdo una situacion en la que he estado de manera especial con otra persona.

De esta manea pretendemos diferenciar racion sexud fdenay satisfactoria, de relacion

coitd, que paralos adolescentes, e incluso para muchas personas adultas, son Snénimos.
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CUARTO TALLER

MASTURBACION

La magturbacion es una préctica que redizan la mayoria de las chicos, pero que sigue
sendo un tabl paralas chicas. Se da ademas la circungtancia de que dlos dardean publicamente
de la frecuenciay las formas de practicarlay no comprenden que ago tan habitud en los chicos
esté menos extendido entre las chicas. Es muy frecuente que piensen que esta pré&ctica sealigua
de frecuente que entre los chicos con la sola diferencia de su reconocimiento. A las chicas por su
parte les cuesta creer que muchos de sus compafieros se masturben con una frecuencia poco
menos que diariay d darde en plblico de sus précticas hace que los cdifiquen de «sdidos».
Recordamos que en una ocasidn, cuando heciamos € juego dd primer dia a una chica le
preguntaron qué haria 9 su parga le dice que se magturba a diario. Su respuesta fue que lo
dgaria, porque le parecia exagerado y totadmente fuera de lo comin. Sin embargo cuando esa
misma pregunta se la realizaron a un chico, éte contetd: «j Qué bien! Ya somos dos.»

Como venimos haciendo con |os demés bloques teméticos, hacemos un andiss de lasidess
previas, mitos, creencias erroness e intereses del dumnado sobre este tema. Estos son los

resultados cuantitativos que extraemos del andisis de las preguntas andnimas.

Mastur bacion:

Dd totd: 6,6%
Chicas Chicos
45,7% 54,3%

Mitosy creencias erroneas.
27,4% 43,5%
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Objetivos.
Analizar los digtintos mitos y creencias erréneas que sobre la
mastur bacion proliferan.
Conocer diferentes formas de masturbacion femenina y
masculina.
Reconocer la masturbacion como una forma de conocimiento
de nuestro cuerpo y de nuestra respuesta sexual.
Aceptar como natural y frecuente la masturbacién tanto en
chicos como en chicas, y entre personas adultas.
Reconocer la masturbacién en paregja como préctica para
conocer e cuerpo dela otra personay su respuesta sexual.
Admitir la masturbacién en pareja como practica carente de
riesgos de embarazos no deseados o de enfermedades de
transmision sexual .

Analizar |as actitudes de género sobre la masturbacion.

Contenidos:
Mitosy creencias erroneas.
La masturbacion como forma de conocimiento del cuerpo
y de la respuesta sexual tanto propios como de otras
personas.
Formas de masturbacion en e hombrey enla mujer.
La masturbacion en paregja.
Masturbacion y género.
La aceptacion personal y social de la masturbacion en la

mujer.
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En clasetrabgiamos dd mismo modo que hemosdestritoen d Taller anterior.

Actividad: Responder por pargas a dgunas de sus propias
preguntas sobre € tema.

Clave: Andizar lo que piensan las chicas sobre la masturbacion
masculinay lo que piensan los chicos sobre la femenina
Sugerencias. Leer en la bibliografia sobre sexudidad pagines
relacionadas con experiencias de masturbacion. Role playing.

Egta esla seleccion de preguntas que Se convierten en recurso para su discusion.

¢La masturbacién es buena o mala? ¢Por qué?

¢COmo hay que masturbar a una mujer para que Sienta mas placer?

¢Por qué s se masturba una chica piensan que es una «guarra», y s 1o hace un chico
piensan que es un «macho»?

¢COmo hay que masturbar a un hombre para que sienta mas placer?

5. ¢Por quéloschicos al desarrollarse senten la necesidad de la masturbacion?

7.
8.
9.

Cuando te masturbas o te masturban ¢sientes el orgasmo? S sientes & orgasmo ¢es €
mismo € de la masturbacion que € de la penetracion? ¢Cual seriala diferencia?

¢Por qué € himen no se rompe cuando se masturba la mujer?

¢Para masturbar se (Ilas mujeres) hace falta meterse algo? ¢Como lo hacen s no?

¢Por qué siente la mujer un sentimiento de culpabilidad después de la masturbacion?

10. ¢Por qué las nifias no quieren reconocer que se masturban?

11. ¢S te masturbas con e dedo o algo sigues sSendo virgen?

12. ¢COomo se masturban las mujeres?

13. ¢Es la masturbacion frecuente en adultos?

14. ¢ Masturbar se entre dos personas del mismo sexo quiere decir que sean homosexuales?

15. Me gustaria que me informasen de los problemas y ventajas, S es que las hay, de la

masturbacién del hombrey de la mujer.

16. ¢Masturbarse afecta al comportamiento sexual posterior?
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17. ¢Cudl esla media de masturbacion por semana en aspectos generales en un varon? ¢Y
en una mujer?

18. S manteniendo relaciones sexuales tu parea se sigue masturbando e incluso mas ¢qué
puede significar? ¢Que no le satisfaces sexualmente? ¢Smplemente es algo que
necesita? ¢O que cuando no estais juntos en ese momento e se pone a pensar enti? ¢O
simplemente tu eres su fantasia?

19. Cuando una chica se masturba, ¢qué siente?

20. ¢Es cierto que masturbarse es malo para d cuerpo y @ desarrollo fisco en la
adolescencia?

21. ¢El masturbarse repercute después en la vida sexual

22. ¢Puedellegar a producir adiccion la masturbacion? ¢Por quée?

23. ¢Una masturbacidn excesiva puede ocasionar problemas psicol gicos o fisicos?

24. ¢ Se puede pegar  SDA por la masturbacion reciproca (pargja)?

25. Me gudtaria saber s en una paregja los dos se siguen masturbando en solitario o no lo
hacen, y cuando sienten mas placer, cuando se masturban, o cuando penetran.

26. ¢Es malo masturbarse a diario? ¢La masturbacion puede ayudar en las relaciones
sexuales dentro de la parga?

27. ¢Por qué es mas frecuente que |os hombres se masturben y menos, las mujeres?

28. Me gudtaria saber s la masturbacion es mala para la salud y s la persona se desarrolla
antes practicandola a menudo.

29. ¢Con qué edad es normal masturbarse?

30. ¢Por que hay algunos hombres y mujeres que se masturba y no lo admiten?

31.S masturbarse es darse placer ¢por qué se ve como una "guarrada’ siendo algo
normal?

32. S las nifias se desarrollan antes que los nifios, ¢por qué se masturban mas tarde que los

nifios?

Al hacer la puesta en comin élas 'y dlos van deshaciendo los mitos que se han planteado,
como d dao figco y la ausencia de rlacion entre masturbacion y virginidad. Cuando hablamos

de las diferentes formas, constatamos que la mayoria de los chicos piensan que & modo més
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habitua de masturbarse de la mujer es introduciéndose € dedo, 0 un objeto que haga las
funciones de pene. Reflgan en consecuencia, un desconocimiento de la anatomia femenina, y una
concepcion androcéntrica de larelacion sexud, basada en la penetracion.

Uno de los debates més interesantes, enconado muchas veces, se planteaentre la diferencia
en d reconocimiento abierto de la practica por parte de los chicos, y  slencio por parte de las
chicas. Es frecuente que los chicos piensen y digan que las chicas se masturban tanto como dlos
pero que no lo reconocen. Tenemos gue remontarnos d segundo tdler, d de anatomia, para
recordar que muchas chicas desconocen lalocdizacion de su dlitoris, Sn cuya estimulacion esmés
difidl lleger d orgasmo.

En los cuedtionarios de evdueacion y en los darios, que ofrecemos més adelante, gparece
este debeate reflgado como una de las cosas mas llamativas.

El hecho de que en las encuedtas previas haya sempre un ato porcentge de chicas —
52,4% en la encuesta de 1996— que no responda a la pregunta de se 9 se masturba o no,
pensamos que no Hlo obedece a una intencidn de ocultarlo, Sino también a una posible fdta de
cateza. Es dedir, 9 una chica se esimula pero no tiene locdizado su dlitorisy no ssbe s llegad
0rgasmo 0 no, tampoco sabe s esa préctica, lamasturbacion, se hadesarrallado hestad find.

Otro recurso gue también utilizamosen ese Taller esd role playing.

Lastuacion que planteamos eslaSguiente:

Un grupo de amigas estén reunidas y hablan de la magturbacidn. Una de dlas lo reconoce
abiertamente y lo defiende; otra lo reconoce, pero no es tan expresiva; una tercera pregunta con
curiosdad alas dos anteriores, y la cuarta censurae comportamiento de las que la practican.

Después andizamos € desarrollo ddl juego.

En € gporte find de informacion hacemaos un repaso de los taleres en & sentido que antes
gountabamos. En @ Taller de Anatomia velamaos una gran diferencia en € conocimiento de los
propios 6rgancs genitaes. Lo que los chicos consgguen de nifios, una parte de las chicasno lo han
consaguido aln de adolescentes. Ademas los chicos demuestran un logrado conocimiento de su
respuesta sexud, como consecuencia de masturbarse, SN embargo muchas chicas no han
experimentado € desarrollo de su propia respuesta sexud en todas sus fases, y piensan que eso
ocurrird en compafia, no asolas. S han tenido una relacion sexud no coitd, es posible que alos

dos les haya ido bien. Con este baggje de conocimientos y experiencias se enfrentan con mucha
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frecuencia a su primera relacion coital. Paralos chicos es la Sguiente etgpa, pues tienen todos, 0
cad todos, los conocimientos previos. Su propio cuerpo, sU propia respuesta sexud, asolasy en
compaiiia, y, ta vez, la respuesta sexud de su compaliera; para las chicas, muchas veces, no es
un paso, Sno un sAto, para d que les fdtan unos conocmientos imprescindibles: su propio
cuerpo, su propia respuesta sexud, tanto a solas, como en compaiiia. Lo que i es més probable
€s que conozcan larespuesta sexua de la otra persona

Nos remitimos a las higorias de primera vez que presentamos en € primer Taller para
comprenderlo, y replanteamas preguntas como esta

Me han dicho que la penetracion duele, pero porque te pones nerviosa. A mi me
duele, y no la consigo, pero no estoy nerviosa, al contrario, slper relajada. ¢Por qué me
sucede esta? Chica, 16 afios.

No es muy ariesgado pensar que d ser una adolescente no estamos hablando de un
problema de vaginismo, Sno de desconocimiento de las fases de su respuesta sexud.

Otro tipo de preguntas que volvemos a plantear agui son las que dgamos
intencionadamente pendientesen € primer tdler:

¢Qué edad es |la mas adecuada para realizar € acto sexual con penetracion ? Chica,
15 afios.

S se acaba de empezar una relacion con una chica ¢cuantos meses, semanas o afios
deberian pasar para intentar hacerlo con la chica? Chico, 16 afios.

No es dificil que dguien nos responda: Cuando te conozcas bien y conozeas a la otra

persona.
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QUINTO TALLER

METODOS ANTICONCEPTIVOSY CICLO MENSTRUAL

B Taller de Anticonceptivos es uno de los taleres més esperados e interesantes porque
saben por afos anteriores que se manipulan un gran nimero de méodos y que se gorende a
utilizar bien d presarvativo. Reconocen que es un Taller muy Util y sudle responder a las dtas
expectdivas que tienen sobre €. Es € tema mas demandado a partir de las preguntas andnimas.,
Todo les resulta faciimente comprensible pues no hay términos de sexologia 0 anatomia que les
puedan parecer extrafios. Se da ademéas la circungtancia de que en parte es conocido por €
adumnado que ha tenido ya rdaciones sexudes y s han vigo en la Stuacion de utilizar dgun
método, cas sempre @ presarvativo, han contrastado actitudes contrarias a U uso 0 han

redlizado practicas de riesgo.

Andliss delas preguntas anonimas

He agui una seleccion de las preguntas andnimes:

Anticonceptivos

1. Utilizacién de métodos anticonceptivos, consecuencias dafiinas tanto psiquica como
fisicamente, es decir, se dice que @ D.l.U. puede hacer dafio al interior de la vagina, y
la marcha atrés puede producir dafios psicolégicos ¢verdad o mentira? Chico, 17 afios.

2. ¢Cudles son los mgores y mas aconsejables métodos anticonceptivos? Chico, 15 afios.

3. Squed D.I.U. es un méodo anticonceptivo, pero ¢qué forma tiene y como funciona?
Chico, 15 afios.

4. ¢Esnecesario comprarse los condones de la misma talla o mas grandes? ¢Qué hacemos
para saber latalla? Chico, 15 afios.

5. ¢Las ocasiones en que falla un preservativo (0,1-1%) se debe a fallo de fabricacion del
preservativo o a fallo en @ modo de empleo? Chico, 15 afios.

6. ¢COmo se sabe s un condon esta roto antes de ponértelo? Chico, 15 afios.
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7. ¢COmMo se pone un preservativo? ¢Como tiene que quitarselo para que no se derrame
nada? Chica, 15 afios.

8. ¢Quéhacer 9 no se quiere poner € conddn? Chica, 15 afios.

9. ¢Por qué cuando se usa preservativo da menos placer ? Chico, 15 afios

10. ¢Como y cuando se llega al momento de ponerse un preservativo? En medio, desde el
principio... Chica, 15 afios.

11. ¢S sequedara @ condon dentro qué se haria? Chica, 16 afios.

12. ¢S te equivocas al poner un preservativo puedes ponerlo al derecho y utilizarlo? Chica,
17 anos.

13. ¢COmo sabes s se te ha roto e preservativo? Y s se te ha roto ¢dénde tienes que
acudir? Chica, 16 afos.

14. ¢Se podrian poner dos preservativos en vez de uno para dar o tener mas seguridad?
Chico, 15 afios.

15. ¢S sele da la vudta a un preservativo se puede utilizar, o hay que tirarlo? Chica, 16
anos.

16. ¢La pildora produce algin cambio corporal? Chica, 15 afios.

17. ¢Por qué la pildora no es aconsgjable para algunas mujeres? Chica, 15 afios.

18. ¢Qué es mas seguro utilizar condon o tomar la pildora? Chica, 17 afios.

19. ¢Esverdad que s utilizas |a pildora te puedes quedar estéril? Chica, 16 afios.

20. S me quiero tomar la pildora y no quiero contérselo a mi madre ¢qué hago? ¢A doénde
voy? ¢ Tiene efectos secundarios? Chica, 18 afios.

21. ¢Esverdad que la pildora produce un descontrol hormonal? Chica, 15 afios.

22. ¢En qué consiste la pildora de las 24 horas (del dia después)? Chica, 17 afios.

23. ¢Se puede utilizar la padtilla del dia después como un anticonceptivo normal o solo en
casos especiales? Chica, 16 afios.

24, ;Seratomar la padtilla del dia después abortar? Chica, 16 afios.
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Mitosy creencias err éneas que prevalecen:
La pildora anticonceptiva puede dgjar estéril a una mujer o
afecta al feto cuando la mujer se queda embarazada.
S uso ahora pildora, cuando quiera tener hijos no podré
Para mayor seguridad es megjor ponerse dos preservativos
El preservativo se puede usar mas de unavez.

El preservativo quita placer.

Ciclo mengrual

. ¢Es normal que cuando te viene € periodo te duelan mucho los rifiones? Chica, 16
anos.

. ¢Es posible que cuando te hayas quedado embarazada te siga viniendo € periodo?

Chica, 17 afios.

3. ¢Esperjudicial e «tampax»? Chica, 15 afios.

. ¢PPor qué no puedo ponerme un tampon? Chica, 16 afios.

. ¢Cuantos dias se tiene que retrasar la regla para darte cuenta de que te has quedado
embarazada? Chica, 16 afios.

. ¢Puede retrasarse la regla sdlo por € nerviosismo que se tiene después de una relacion
sexual? Chico, 16 afios.

. ¢Por qué no se puede hacer € coito cuando las mujeres tienen la menstruacion? Chica,
17 anos.

. ¢Enlaprimeravezalamuyjer seletrastorna la menstruacion? Chica, 15 afios.

Mitosy creencias erroneas que prevalecen:
No es bueno tener relaciones sexuales durante la regla.

Trasla primera relacion coital la regla sufre alteraciones.
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Relaciones sexuales y anticoncepcion:

1

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Me gustaria saber los dias mas y menos fértiles que tenemos las mujeres segin la
regla. Chica, 16 afios.

¢En qué dias del periodo la mujer no se puede quedar embarazada? Chico, 15
anos.

¢Cuales son los dias que con menos probabilidad te quedas embarazada? Chica,
15afios.

Cuando te estas preparando para € periodo, S mantienes relaciones sexuales ¢te
puedes quedar embarazada? Chica, 18 afios.

S los dias de menstruacion no te viene la regla y lo haces ¢te puedes quedar
embarazada? Chica, 16 afios.

¢ES mas probable quedarte embarazada teniendo la regla que no teniéndola?
Chico, 18 afios.

¢Hacerlo con una que tenga la regla sin preservativo es seguro? Chico, 16 afios.
¢La chica puede quedar embarazada solo s tienelaregla? Chico, 15 afios.

¢Es verdad que cuando termina la regla puedes hacer € amor sin precaucion 'y no
puedes quedarte embarazada? Chica, 15 afios.

¢Se puede quedar una chica embarazada en € tiempo o periodo que no tiene la
regla? Chico, 15 afos.

A mi practicar € sexo después de gque la chica haya tenido la regla me funciona.
¢Es suerte que todavia no se haya quedado embarazada? Chico, 16 afios.

Me gudtaria informacién por s alguna vez quedo embarazada o contraigo alguna
enfermedad. ¢A donde voy? Chica, 18 afios.

Cuando la chica es virgen ¢puede quedar se embarazada? Chico, 15 afios.

¢las mujeres se tienen que «correr» para quedarse embarazadas? Chico, 15
anos.

¢Puede quedarse embarazada una chica s un chico la penetra sin condoén, pero

no eyacula? Chica, 15 afios.
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16. ¢Es verdad que s haces €l amor en la bafiera no te quedas embarazada? Chica,
16 afios.

17. S te haces un lavado vaginal después de hacer € amor ¢es verdad que no te
guedas embarazada? Chica, 16 afios.

18. ¢ Te puedes quedar embarazada por via anal? Chica, 16 afios.

19. ¢Es verdad que no te quedas embarazada haciendo posturas? Chica, 15 afios.

20. Mientras una mujer esta amamantando a un nifio ¢puede quedar embarazada s
realiza @ acto sexual? Chica, 15 afios.

21. ¢Puedes quedarte embarazada practicando € sexo oral? Chica, 15 afios.

22. ¢Se puede quedar embarazada con s0lo practicar e «petting»? Chica, 15 afios.

23. ¢Es malo tragarse @ semen? ¢ Te puedes quedar embarazada? ¢ Te puede pegar
alguna enfermedad? Chico, 17 afios.

24. ;Te puedes quedar embarazada s tu parga se ha masturbado en la wulva?
Chica, 18 afios.

25.Sn penetracion pero desnudos y estar uno encima de otro, o sea, con los
miembros genitales en contacto pero sin penetracion ¢puede haber embarazo?
Chica, 18 afios.

26. ¢Puede quedarse embarazada con d liquido que & hombre echa antes de
correrse? Chica, 15 afios.

27. ¢Se puede quedar embarazada una chica que se bafia con un chico en la bafiera y
los dos se corren? Chica, 15 afios.

28. S has mantenido alguna vez € acto sexual con tu pargja con la «marcha atrés»
¢puedes quedarte embarazada, porque antes de llover, chispea? Chica, 16 afios.

29. Yo lo hice a pelo mi primera vez y la saqué cuando me fui a correr. ¢Tenia
muchas posi bilidades de haber se quedado embarazada? Chico, 16 afios.
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Mitosy creencias err éneas que prevalecen:
Los dias anteriores a la regla una chica no puede quedarse
embarazada.
Durante la regla no existe posibilidad de embarazo.
Unos dias después de la regla una chica no puede
guedar se embarazada.
Ingerir semen puede producir embarazo.
La penetracion anal puede provocar € embarazo.
S la chica es virgen no puede quedar se embarazada.
S la chica no llega a orgasmo no puede quedarse
embarazada.
S no hay penetracion no hay riesgo de embarazo.

S se hace € amor en la bafiera no se produce €
embarazo.

La marcha atras funciona como método anticonceptivo.
La ducha vaginal evita el embarazo.

Redlizar € coito en diferentes posciones evita d
embarazo.

Durante la lactancia una mujer no puede quedarse
embarazada.

Anticonceptivos.

Dd totd: 14,5%
Chicas Chicos
69,5% 30,5%

Mitosy creencias erréneas.
8,2% 7,1%
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Cido mengtrual:
Dd totd: 4,1%
Chicas Chicos
71,9% 28,1%

Mitosy creencias erroneas.
Embarazoy ciclo mengrual:
45,8% 39,0%
Relaciones sexualesdurantelaregla:
23,3% 24.3%

Embarazo, relaciones sexuales vy

anticoncepcion:

Dd totd: 2,3%
Chices Chicos
74,6% 25,3%

Mitosy creencias erroneas.
46,7% 52,3%

Coitusinterruptus:

Dd totd: 1,1%
Chicas Chicos
76,9% 23,0%
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Objetivos:

Conocer manipular la mayor parte de los anticonceptivos
masculinos y femeninos que existen.

Analizar los mitosy creencias erroneas sobre este tema.
Aprender a colocar y retirar adecuadamente € preservativo
masculino.

Asumir la importancia y las consecuencias de una relacion
sexual arriesgada.

Cuestionar las actitudes que llevan al rechazo por parte de los
chicos de algunos métodos anticonceptivos, especialmente €
preservativo masculino.

Conocer los centros donde como adolescentes pueden recibir
orientacion y ayuda en caso de necesidad.

Conocer € ciclo menstrual y € alto riesgo de embarazo que
supone utilizarlo como referencia para mantener o no relaciones
sexuales no protegidas.

Cuestionar los falsos métodos anticonceptivos y € grave riesgo
gue supone para las chicas su utilizacion.

Desarrallar habilidades sociales para la negociacion del uso del
preservativo

Potenciar las relaciones sexuales placenteras sin riesgos.

-65-
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Contenidos:

Descripcion y uso de los diferentes métodos.

Métodos mas aconsejables para adol escentes.

Fiabilidad y posibles efectos secundarios de los diferentes
métodos.

La medicacion postcoital.

Estrategias para negociar €l uso del preservativo.

Descripcion del ciclo menstrual.

Mitos sobre e embarazo.

Relacion entre ciclo menstrual y embarazo.

Relaciones sexual es placenteras no coitales.

Intervencion en € aula.

Primera sesion.

Para esta primera seson dividimos a los adolescentes en cuatro grupos y repartimos a cada
grupo un muestrario de anticonceptivos que contiene: diafragma, crema espermicida, preservaivo
femenino, pildora, medicacion postcoita y D.1.U. Les dgamos unos minutos para que losveany
los manipulen a su gusto antes de empezar a explicar las caracterigticas de cada método, su

fiabilidad y forma de uso. De esta manerala gente mas decidida abre la crema espermiciday sela

pone d diafragma, comprueban o muy lubricados que estan los presarvativos femeninos, etc.

Después andizamos cada méodo, sempre desde su posble doble funcidn: evitar un

embarazo no deseado y protegernos de las enfermedades de transmision sexud.

Actividad:  Manipulacion de  méodos
anti conceptivos.

Clave: Identificacion de conductas de riesgo.
Sugerencias. Utilizacon de  méodos
anticonceptivos redes.
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Segunda sesion.

Edta sesdn la dedicamos integramente d presarvativo masculino. Primero explicamos sus
caracteridticas, fiabilidad, modo de empleo y retirada. Unas veces sde dguien voluntario a
colocarlo en un fao de madera, que junto con los preservativos caducados que necesitemaos nos
proporcionan adgunas marcas, y € resto del grupo hace observaciones sobre S 10 ha puesto bien
o md. Otras, Somas Nosotros, quienes, goarentando experiencia, 1o ponemaos muy deprisa, pero
cometiendo multitud de errores, como sacarlo de entre un manojo de llaves, aorirlo con los
dientes, ponerlo dd revés y luego darlo la vudta, y findmente colocarlo sin sujetarlo por €
extremo superior. Ellasy dlos tienen que adivinar 1os errores que hemos cometido. Cuando todo
et suficientemente bien explicado repartimos un presarvativo por persona que tendran que
colocar bien en dos dedos extendidos de la persona que tienen d lado o en @ molde de madera
Al find de la ses56n suden jugar con dlos los inflan como S fueran globos, sden d pasillo en
cambio de horay lo muestran con entusasmo a sus compalieras y compaieros de otros cursos.
No fatan tampoco los comentarios ®bre € olor y d |ubricante. Para muchas personas es la
primeravez gue ven 0 desenvueven un preserveivo.

Tercera seson

Antes de pasar a la explicacion dd cido mensgtrud planteamos Sempre que todos esos
métodos que hemoas vigto son imprescindibles sdlo para un tipo de rdacion: aqudla que implica
penetracion. Sin embargo, todas y todos podemos disfrutar de unas relaciones sexuaes
placenteras pero Sin riesgos. las no coitdes.

A través de preguntas y respuedtas, a la manera socrética, vamos estableciendo nuestra
definicion de las rdaciones sexudes gue la gente y los medios de comunicacion llaman completas.
No es dificil conduir que una relacion sexud completa es una rdacion sexud stisfactoria, y que
la sstisfaccion no puede ser medida en funcidn de s es coitd 0 no, ni delapresencia, intensided o
ausencia de orgasmo.

Otra cuedtion que se plantea es 9 € presarvativo quita placer. Repartimos por d aula
guantes de |&ex (comprados en € supermercado, no de cirujano) y les decimos que se dgien
acaricia lamano, con los 0jos carrados. Les preguntamos S perciben las caricias 0 9 esmuchala

senghilidad que se pierde. Después comprobamos la sensible diferencia de grosor entre un guante
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de laex y un presarvativo. S con € guante de latex se percibian todas las sensaciones, con
preserveivo que es mas fino, obviamente se perciben con mayor nitidez.
Nosotros procuramos hacerles ver que este planteamiento es exclusvamente masculino.

Una parga debe tener la seguridad de que ni uno ni otro corre rieyos f&cilmente evitables S
queremos Utilizar un méodo diferente d preservetivo y que implique contacto directo entre €
peney lavagina, antes debemas presentar, los dos, un andisis de V.1.H. con resultado negativo.
No es admisible que un chico presione a una chica para redizar la penetracion Sn preservetivo,
aunque € minimice d riesgo que eso conlleva, que para la chica sempre es doble. Para esto nos
resulta fédl remitirles a la higoria de Slvia dd primer tdler, donde la ausencia e método
anticonceptivo incide negativamente en € desarrollo de su respuesta sexud. Un presarvativo para
lachica, como cuaquier otro méodo anticonceptivo, se convierte en un facilitador delardaciony
del desarrallo de su respuesta sexud. Durante una relacion sexud es dificil que aun chico s le
interrumpa e desarrollo de su respuesta sexud bruscamente, por un pensamiento relacionado con
la seguridad de la rdacion, pero las chicas, § no s utiliza preserveivo, u otro méodo
anticonceptivo, efectivamente, pueden no sentir [lo mismo, porque @ desarrallo de su respuesta
sexud e vea bruscamente interrumpido. «No hay nada que mas le impida disfrutar a una
mujer que € miedo a quedarse embarazada» dice M2 Luisa Lererl. S d planteamiento de
tener relaciones sexuaes es de dos personas, proponer que sea Sin la suficiente seguridad es un
abuso de confianza, que con frecuencia UNos se toman y otras, por miedo a perder asu pargay
otras razones, aceptan. En dgunos cursos hemos encontrado chicos obstinados en que no se
sente lo mismo con presarvativo que Sn é, y gque decian que sempre intentan redizar d coito
primero sin proteccidn, y S la chica se niega, entonces se ponen & conddn, pero muchas veces
consiguen su primer propdgito.

Por eso es fundamentd trabgar sobre la asartividad y la autoestima, sobre todo en las
chicas.

Findmente explicamos todo lo rdacionado con d cido mendrud, laovulacion y d riesgo
tan grave que supone cdificar de no fértiles los dias dd periodo, o los inmediatamente anteriores

y pogteriores.

1 LERER MariaLuisa (1991) Sexualidad femenina. Barcdlona PlazaJanés,
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SEXTO TALLER

E SDA
Egte esun Taller no demandado por d dumnado. Sin embargo, debido alaimportancia

gue nNosotras pensamos que tiene, 1o programamas, aungue pueda parecer incongruente con la

metodologia. Seria dificilmente judificable que en la sociedad y la época que vivimos no
reflexionaramaos con adolescentes sobre este tema. Observamos claramente d trabgjar sobre este

tema la exigencia de sobreinformacion, pero no de andids de lainformacion, ni de actitudes que

les puedan evitar verse afectados.

En la medida que congderan que mantienen pocas relaciones sexuades de pargja, 0 que en

muchos casos es |la primera pargja que tienen, piensan que estén exentos de riesgo.

Al find dd Taller o en los cuestionarios de evauacion suden reconocer que creian que

sabian |0 necesario, pero que durante la intervencion se han dado cuenta de que ignoraban hasta

lo mésimprescindible.

Andlissdelas preguntas anénimas.

© © N o g &

¢Esverdad que € V.I1.H. no es detenido por € conddn? Chico, 15 afios.

¢Como se transmiten las enfermedades como e SDA y pueden permanecer en €
cuerpo de una persona transmitiéndolo y a ella no sele declara? Chica, 15 afios.
¢Cuando se puede ver que tienes SDA y cudles son sus sintomas? Chico, 15
anos.

¢Cuales son los medios de transmision del SDA? Chico, 15 afios.

¢Se puede contagiar € SDA mediante la saliva? Chico, 17 afios.

¢Se puede contagiar € SDA s6lo por besarse? Chica, 15 afios.

¢Se puede pegar € SDA por la masturbacion reciproca (pargja)? Chico, 15 afios.
¢Setransmite el SDA por chupar |os 6rganos genitales? Chico, 16 afios.

¢Se puede contagiar € SDA através de la penetracion anal? Chico, 16 afios.

10. ¢Se puede contagiar alguien del SDA s traga semen? Chica, 16 afios.

11. ¢El SDA se contagia con una sola vez? Chica, 15 afios.

12. ¢Por qué dicen que & SDA es cosa de homosexuales? Chico, 15 afios.
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SIDA:
Dd totd: 32%
Chicas Chicos
40,2% 59,8%
Objetivos.

Erradicar mitosy creencias erréneas.

Conocer las principalesformas de transmision de V.1.H.
Conocer las digtintas etapas de la evolucion de una
per sona seropositiva.

Criticar € concepto de grupos de riesgo.

Potenciar las habilidades sociales que conduzcan a
relaciones sexuales |o mas seguras posible,

Fomentar las atitudes de solidaridad con las personas

afectadas.

Contenidos:

El V.I.H.

Diferencia entre persona seropositiva y enfermo.
Formas de transmision del SDA.

Evolucion a partir de la transmision.

Conductas de riesgo frente a grupos de riesgo.
Asertividad y autoestima.

Estrategias para la negociacion del uso del preservativo.

Solidaridad con personas seropositivas y enfermas.
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Intervencion en d aula.

Primera seson.

Comenzamos con un juego que nos ofrecid6 ASIMA, d Comité Antisda de Mdaga
Repartimos una cuartilla, en la que tienen que hacer un dibujo Smpético, y un presarvativo por
persona, en este caso de diferentes colores y aromas, que deben inflarlo como s fueraun globo y
hacerle un nudo. Haciendo un pequefio corte en la cuartilla deben pasar € nudo ddl preservetivo
por é. Cuando todos estan preparados e les dice que tienen que intentar cambiar su dibujo y su
preservativo con los miembros dd grupo que quieran. EI cambio no debe ser de manera
mecanica. Tienen que vaorar lo que ofrecen o |0 que quieren conseguir, de manerague s no les
gudtalo que s les ofrece o laformade ofrecimiento, deben negarse d cambio. Sin embargo, S 1o
que seles ofrece, 0 @ modo con que se les ofrece, es de su agrado, pueden aceptar. Unavez que
aceptan un cambio, pueden seguir con nueves intentos de la misma manera. A dos personeas dd
grupo < les dan tarjetas de cartulina de color rojo, tantas como miembros tenga @ grupo,
repartidas en dos mitades. Cuando se produce un cambio en @ que participa una persona con
tarjetas, tiene que entregar la mitad de las que tenga. Y asi sucesivamente, de tal manera que d
cabo de diez 0 quince minutos de juego cas todos los miembraos del grupo acaban con tarjeta.

Cuando les decimos que se imaginen que con las personas que han cambiado han tenido
una relacion sexud no protegida, y que quienes tienen tarjeta roja habrian resultado contegiados
por e V.I.H, apesar de lo evidente que erad juego, hay reacciones de sorpresa, mahumoradas
y aveces, incluso derabia

Este juego srve de gemplo para ver como e tranamite € SIDA. Se puede recongruir €
juego desde d principio y edablecer la linea de tranamison de unos a otros. También es
compareble a los juegos de seduccidn que practicamos cuando buscamos relacionarnos
sexudmente con otras personas.

Seguimos con una «luvia de idees» sobre las formas de transmisidn dd virus. A
continuacion explicamos la veracidad o fdsedad de las posbles formas de contagio no
relacionadas con las relaciones sexudes, como son € intercambio de saliva, & contacto con

sangre infectada, d uso de jeringuillas, las transfusiones sanguinessy latranamison de lameadre d
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feto. Después nos centramos en las relaciones sexudes, sefidamos las reaciones placenteras

carentes de riesgo Yy las que lo comportan, y hablamos de como evitarlo.

Actividad: Juego con presarvativos de diferentes
coloresy sabores.

Clave: Seguimiento la infeccion desde una
personaaun grupo de personas.

Sugerencias. Role playing de propueta de
relaciones.

Segunda y tercera sesion.

Edtas dos sesones giran en torno avarios role playing  que resultan muy iludrativos.

Para recrear estas Stuaciones pedimos que salgan voluntariamente un chico y una chica
Cuando no hay ofrecimientos, hacemos sorteo.

Primera stuacion.

Mariay Pedro se conocen desde hace un mes, cuando les presentaron unos amigos.
Desde entonces han salido varias veces. Una noche que han sdido de copas Maria le proponea
Pedro subir asu casa. Pedro acepta encantado. Unavez en casade Maria ponen misicayse
srven otra copa. Maria le dice a Pedro que quiere hacer € amor con é. A Pedro le parece
muy bien y saca una cgjita con dos presarvativos. Maria le responde que no hacen fdta, quela
esta tomando la pildoray que no se vaaquedar embarazada.

A partir de aqui continlian con la Stuacion. Las indrucciones gue les damaos es que tienen
gue procurar convencer asu parga; dla para hacerlo Sn presarvativo, € parautilizarlo.

Cuando findizan s les gplaude y se les pregunta por las dificultades que hayan tenido.

El resultado, como es l6gico, depende de la capacidad de conviccion de cada actor o
actriz. Pero en este gemplo concreto la mayoria de las veces la chica convence d chico. Y
aunque € desenlace fuera otro reconocen que la mayoria de las veces en este supuesto la chica
acabaria convenciendo asu parga

Nosotros andizamos todas las posibilidades posibles empezando por la que haya resultado:

Reacion sin condon.
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Relacion con condon.
No hay acuerdo.
Relacion no coitdl.

Después revisamos los argumentos a favor del uso dd preservativo y como € dia anterior
inggtimos en la absoluta necesdad de utilizarlo.

Condgderamos fundamentad que también los chicos aprendan a defender € uso de
preservativo.

Segunda situacion .

Ana y Luis son dos compafieros de estudios que estan en unafiesa Despuésde balar y
charlar toda la noche @ le ofrece ir a su casa, que comparte con otros compafieros de estudios.
Ponen mUsica, se Srven una copa 'y poco tiempo después Luis |e propone que hagan € amor.
Hla acepta. Luis va a buscar presarvativos y vudve diciendo que no estén, que aguno de sus
compafieros ha debido cogérsdos. No obstante le dice que hace poco tiempo, con motivo de
una operacion, le hicieron laprueba dd SIDA y que d resultado fue negativo. Desde entonces no
hatenido relaciones con nadie. Luis le muestraese papd.

Entre las ingrucciones que le damaos d chico esta preguntarle cuanto tiempo le fdta a dla
paraquelevengalaregla A dlale decimos que sabe que le fdtan solo dos o tres dias.

Como en € caso anterior andizamos d resultado dd role playing y otros posbles. Es
frecuente que acaben sin acuerdo o con relacion no coitd.

Cuando les preguntamos, d andizar la opcion de relacion coitd sin preservativo, S ademés
de quedar embarazada la chica habria corrido € riesgo de contraer é SIDA sudlen decir que no.

Ede role playing est& pensado para explicar las digtintas fases dd desarrollo dd SIDA,
desde € periodo ventana a la fase de SIDA propiamente dicha. Cuando en otras ocasiones les
hemos explicado esto, Sn haber recurrido antes a la escenificacion, les parece demasiado
cientifico, aungque nos esforcemos en que no 10 sea, y No suden prear la atencion suficiente. De
esta manera, d haber incurrido en d error de considerar que no habia riesgo de contagio, sueen
edar mas pendientes.

Apate de la veroamilitud dd planteamiento de la higoria, es una préactica més de
negociacion en torno a unardacion sexud.

Después de cada una de las escenificaciones anteriores solemaos plantear estas preguntas:
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¢S dlaresultara afectada quién seria responsable?

¢S d reaultara afectado quién seria responsable?

En generd se producen discusiones interesantes sobre este tema. Nosotros solemos
remitirles d juego con @ que empezamos la sesidn y recordarles que como en € juego nuestros
personges han tenido la posibilidad de decir que no, S 1o que se les ofrecia, 0 d modo con & que
e les ofrecia no les gustaba. Sabemos no obstante, y |0 decimos, que es més fé&cil decir queno a
quien en dase te ofrece un dibujo atado a un preservativo, que rechazar a dguien después de una
noche de copas.

Tercera Situacion:

Sandra y Manuel son una pargja de adolescentes que lleva un afio saliendo. Lardacion
afectiva entre dlos va muy bien, hablan mucho y se divierten mucho juntos. Por lo que d sexo 2
refiere, hace tiempo ya que pasaron de los besos y las caricias a otros juegos, pero Sn llegar ala
penetracion. Manuel  dlitimamente indste mucho en dar esepasoy Sandra, d parecer, no eta
muy decidida

En las indrucciones que les damos por separado, a @ le decimos que debe intentar
convencerla de que no se preocupe por € tema dd embarazo, pues lleva preserveivos. A dlale
decimos que debe esperar aque @ indgtay luego argumentar que primero tiene ago que decirle
esseropostiva

El resultado de esta escenificacion sude ser muy variado, pero lo méas interesante es €
debate que se establece después. Unos dicen que dla tenia la obligacion de haberlo dicho antes,
Otros, que s lo hubiera dicho antes, habria corrido d riesgo de que € ladgara, pues todaviano
tenian suficiente confianza entre dlos.

A partir de agui sometemnos varias cuestiones adiscusion:

¢Una persona seropostiva puede tener una relacion de pargia sin que esto siponga
necesariamente riesgo para otra persona?

¢ES posible que una persona seropositiva, que se haya viso rechazada por €lo, no diga
guelo esy utilice Sempre preservativos? ¢Seria censurable esta conducta?

¢No es més arriesgado mantener unarelacion no protegida con una personague ni Squiera

ellamisma sabe que puede ser seropositivar?
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S una persona amiga nuestra comienza una relacion con otra que nosotros sabemaos que es
seropogtiva ¢Je explicariamos la Situacion aun pensando que esto pueda suponer unainjerenciaen
U incipienterdacion?

S esa misma persona nos cuenta que sU parga es seropoditiva'y nosotros le decimos que
lo sabiamos pero que no queriamos interferir ¢podria reprocharnos nuestro slencio?

Ega daro que ni Squieralas personas adultas nos pondriamos de acuerdo en esto.



|.E.S Portada Alta. Taller de sexualidad -76-

OTROS RECURSOS

Cada dia decoramos € aula con miltiples fotografias relacionadas con la sexudidad, que
obtenemos de revidas de publicacion mensud, tradiciondmente consderadas femeninas, y de
uplementos semandes. Disponen de un cuestionario donde anotan o que les sugieren. Algunas
veres las utilizamos como un recurso mas d comienzo de un tdler. Les decimos gue dijan la
imagen que mas les guse y la que menos, luego explican las razones de su deccion. ES también
para nOsotros un recurso para andizar sus idess previas y actitudes ante determinados aspectos
de la sexudidad.

Frente a una fotografia de dos ancianos varones besandose una chica escribio:

Aunque no quiera (y estoy a favor de los homosexuales) me da asco ver a los
homosexual es besdndose, y mas s son dos vigj0s como esos.

Hay vaias de proditutas, una de dlas incluso contaba pate de su vida, pero los
comentarios sobre estas fotografias en ningln momento mostraban la més minima tristeza o
solidaridad, sino insultos, por parte de los chicos, e indiferencia, por parte de las chicas.

También digponemos de una nutrida biblioteca sobre sexudidad que sempre esta en €
aula. Pueden sacar los libros que quieran y llevarlos a casa. Estos son los tituos de que

disponemos:

Arnedo, Elena. (Ed.) (1997) El gran libro dela mujer. Madrid: Temas de hoy.

Bda' sch, Jean -Kersvasdoué, Anne de (1998) Cuestiones de hombres Madrid: Alianza

Birke, L.-Gardner, K. (1983) ¢Por qué sufrir? La regla y sus problemas. Barcdona
LaSd, edicions de les dones.

Colectivo dd libro de slud de las mujeres de Boston (1982) Nuestros cuer pos, nuestras
vidas. Barcdona: Icaria

Confort, Alex (1991) El placer de amar. Barcdona Blume

Confort, Alex - Confort, Jane (1980) El addescente Sexualidad, vida y crecimiento.
Barcdona Blume.

Dexeus, Santiago (1986) La contracepcién, hoy. Barcdona: Sdvat.

Equipo AulaAbierta. (1991) Sexualidad y vida sexual . Barcdonar Salvat.
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Fenwick, E. - Waker, R. (1995) Como funciona el sexa Barceona EdicionesB.

Gde, J. (1993) Informacién sexual para jovenes Sdamanca Loguez Ediciones.

Giommi, R. - Perrotta, M. (1993) Programa de educacion sexual. 11-14 afios Leon:
Everes.

Giommi, R. - Perrotta, M. (1993) Programa de educacién sexual. 16-18 afios. Ledn:
Everest.

Harris R.- Emberly, M. (1996) Sexo... ¢qué es? Barcdona: Serres.

Hite, Shere (1977) El informe Hite sobre la sexualidad femenina. Barcdona: Plaza
Janés.

Hite, Shere (1992) El informe Hite sobre la sexualidad masculina. Barcdona: Plaza-
Janés.

Kersvasdoué, Anne de (1991) Cuestiones de mujeres. Madrid: Alianza

Kungmann, Anje (1990) Informacion sexual para chicas. Sdamanca: Léguez Ediciones.

Labrador, F. (Ed.) (1994) Guia de la sexualidad. Madrid: Espasa Cdpe.

Lerer, MariaLuisa(1991) Sexualidad femenina. Barcdona: Plaza: Janés.

Martin, Concepcion. (1995) Ir al ginecologo. Madrid: Temas de hoy.

Magter, William - Johnson, Virginia- Kolodny, Robert (1987) La sexualidad humana.
Barcdona Grijabo.

Mayle, P. -Rohins, A.(1984) Aln no queremos ser padres. Barcdona: Grijabo.

McBride, Will - Heischhauer-Hardt, Helga (1979) j A ver! Sdamanca: Léguez Ediciones.

Ochoa, Elena (1993) 200 preguntas sobre sexo. Madrid: Temas de hoy.

Pérez Conchillo, Maria - Borras, Juan José (1996) Sexo a la fuerza. Madrid: Aguilar.

Renisch, JM.-Beadey, R. (1992) Nuevo informe Kinsey sobre sexo. Barceona: Paidos.

Rubi, M.L.(1996) Los anticonceptivos. Madrid: Aguilar.

Schneider, S. (1995) El libro delas chicas. Sdamanca: Loguez Ediciones.

Thomas, J. (1991) Preservativo. Manual de uso. Barcelona: Ediciones de latempested.

Tordjman, Gilbert (1984) Realidades'y problemas de la vida sexual. Barcdlona: Argos
Vegaa

Urruzola, Maria José (1991) Aprendiendo a amar desde d aula. Bilbao: Maite Cand.

Urruzola, Maria José (1992) Guia para chicas. Bilbao: Maite Cand.
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Varios (1984) Enciclopedia de la vida sexual. Barcdona: Argos Vergara.
Wachter, O. (1988) Se acabaron |os secretos. Barcdona: Grijabo.

Para animarles a sacar libros, antes tenemos que explicar un poco queé tiene de interesante
cada uno. Eso solemos hacerlo en los minutos de comienzo de una seson o d find. A veces
lamentan no haberl os tenido mas tiempo. Algunos |os ensefian en casa. No obgtante observamos
gue cada afio sacan menos libros.

Otro gercicio interesante que les pedimos es la composicidon de un rdato. Tienen que
imaginarse que, a su edad, se quedan embarazadas 0 dgjan embarazada a la chica con la que
sden. Les pedimos que nos cuenten desde que sospechan ddl posible embarazo hasta que, end
cas0 de seguir addante, € bebé tiene un aho de vida. En generd describen los maos ratos a
confirmar € embarazo y € decirsdo a sus padres. Pero una vez tomada la decison de seguir
addante con frecuencia plasman una Stuacion de fdicidad permanente. Son bastantes més los
relaos de chicas que planean seguir con @ embarazo que los que decidirian interrumpirlo. Los
chicos se muestran sorprendidos por la noticia, pero 1o van asumiendo. Respecto alainterrupcion
0 continuacion dd embarazo, suelen preferir [0 segundo y se muestran bastante respetuosos con
unadecision de lachicacontrariaalasuya

Veamos dos gemplos.

Chica, 16 afios en marzo de 1997.

Al llegar a casa, con cara de que nos habia pasado algo, le dijimos que se sentara y
yo, con mis manos temblorosas y con la cabeza agachada, le puse € Predictor encima de la
mesa. No sabia cuél iba a ser su reaccién. Cogio € aparato, lo mird y tras varios minutos,
suspirdy dijo: — Sempre tendras mi apoyo.

Me abrazd y rompimos a llorar. El se quedé mirandonos. Mi madre le extendié sus
brazosy é con la cabeza agachada la abrazo llorando. (...)

Cuando salimos a la calle senti como algo por dentro me decia que S nacia ese bebé
seria € fruto de una noche romantica y de un amor que existia entre los dos. Tal como lo

pensé, asi selo dijey su reaccion fue como la esperaba: una sonrisa'y una abrazo. (...)
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Al rato subimos a casa donde habiamos dejado a nuestros padres hablando del tema.
Me dirigi a dlosy les dije —Queremos tener ese hijo porque s nos acostamos, fue porque
NOS quer emos.

Sus padres me miraron de una forma extrafia y con sus brazos abiertos se dirigieron
a mi diciendo: —Tenéis que luchar mucho a partir de ahora. Nunca agaches la cabeza y ve
siempre mirando con la cabeza bien alta.

Sus palabras me conmocionaron. Y de repente dijo: —Bueno, esto hay que celebrarlo,
gue vamos a ser abuelos ¢no?

A partir de ese dia te das cuenta de verdad quién es tu amigo. Eso ya nos o habiamos
imaginado y ademés cas nadie de los que nos rodeaban nos dieron la espalda. (...)

Las noticias habian corrido muy deprisay mas s dan lugar al cuchicheo. Lo que mas
me importaba es que la gente con la que me codeaba me aceptaron como sempre. Mis
amigas se disculparon por no haber tenido € coraje de haberme Ilamado cuando se
enteraron. Cuando se enteraron me cogieron con tanto ahinco que sus palabras sobraban.
A'lo largo dd curso me demostraron solidaridad, amor y comprension. Jamas noté en mi
propia persona ni un mal gesto ni una mala cara.(...)

Y llegd la hora de ponerse de parto. Todo fue maravilloso. Tras varios dias en €
hospital sali con mi hija entre los brazos, con é a mi lado y rodeada de las personas que
sempre me habian apoyado en los mgores y peores momentos.

Al verle la carita a esa nifia me sentia con mas fuerza alin para seguir adelantey me
senti orgullosa de haber tomado aquella decision. Todo nos esperaba en casa. Ahora mis
mufiecas con las que yo jugaba antes, eran con las que iba ella a jugar ahora, y yo iba a
tener una de verdad.

Por lastardes él venia a recogernos y saliamos a dar un paseo eir a su casa para que
alilavieran.

La parte econdmica nunca fue un problema, pues le compraban las cosas quien podia
y nunca dio lugar a discusiones, pues siempre teniamos un gran apoyo por las dos partes.

Cuando comenzamos |os estudios enseguida comenzamos a trabajar y vimos que |o
gue queriamos era estar juntos. Nos casamos y ahora si que disfrutamos los dos de nuestra

hija.
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Chico, 15 afios en abril de 1997.

Hoy en dia todavia recuerdo cuando hice por primera vez e amor, y supongo que
nunca se me olvidara.

Fue en abril, un sdbado por la noche. Fuimos a la discoteca a divertirnos un poco.
Ella se puso un vestido muy bonito y muy escotado. Alli, en la discoteca, empezamos a
bailar y a beber como unos desesperados, ya que veiamos que todo € mundo hacia lo
mismo.

A la una menos cuarto le pregunté que a qué hora tenia que regresar acasay ellame
contestd que no tenia hora de llegada, porque les habia dicho a sus padres que se iba a
quedar en casa de unaamiga.

Cuando se empez0 a ir la gente nosotros salimos a dar un paseo por € parque. Alli
estuvimos hablando del viaje que iba a hacer con sus padres esas vacaciones. Ella me dijo
gue me iba a echar de menos y que me iba a hacer un regalo de despedida. Yo me estuve
preguntando todo € paseo cual iba a ser eseregalo, y de buenas a primeras me pregunta s
llevo encima preservativos, y antes de decirle que no los tenia ya estdbamos en e césped
tumbados tocandonos mutuamente hasta llegar, propiamente dicho, a la penetracion a
pelo.

Cuando paso la noche y llegd € dia dla se fue un poco mosgueada por lo del
preservativo, y a mi mas o menos me paso |0 mismo.

Al cabo de pocos dias llegd aquél en que dla se tenia que ir con sus padres 'y yo
quedarme mas solo que la una. Pero yo tenia la esperanza de que tarde o temprano dla
volveria conmigo.

Finalmente termind ese verano, que a mi me parecié una eternidad. Por fin ella llegd
a su casa. Yo la estaba esperando al lado de un arbol que habia enfrente. Cuando Ilegé yo
la vi y élla me vio, y justo en ese momento se puso a llorar como s le hubiera muerto
alguien. Ella me dijo con la mirada y con un simple gesto que queria hablar conmigo mas
tarde.

Llegé latardey ella vino a buscarme por medio de un amigo mio. Yo fu condlayle

pregunté que qué le habia pasado antes y ella me contestd que estaba embarazada. Al
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decirme esto yo me quedé en blanco y sin poder hablar durante unos segundos. Al pasar
es0s segundos le pregunté que qué hariamos y que s estaba bien. Ella me contesté que ya
selo habia dicho a sus padresy que se lo habian tomado muy duro. Al ver esta situacion no
tuve mas remedio que decirselo a mis padres. Fuimos los dos juntos y cuando entramos en
casa no se sorprendieron mucho de verla ya que tenian sospechas de que yo estaba
saliendo con una chica. Cuando terminé de presentarla, de buenas a primeras les expliqué
lo sucedido, y elos sorprendidos pero de buen humor, nos dijeron que no nos
preocuparamos, que ellos nos echarian una mano con € bebé hasta gue nosotros en el

futuro pudiéramos cuidarlo. Mi novia sealegroé al ver 1o bien que se lo tomaron.

Los dias pasaron y a mi se me paso por la cabeza € decirle que abortara, ya que la
veia muy preocupada por € asunto. Ella me dijo que a ella también le habia pasado lo
mismo, pero que a pesar de todo dla queria criarlo, conmigo o sSin mi. Y yo le contesté que
yo queria estar con ella pasara lo que pasara, y ella me lo agradecié con un gran beso.
Pasaban los dias y yo iba a visitarla muy a menudo a su casa . Cuando yo estaba alli sus
padres no me recibian bien, al contrario del comportamiento de mis padres con mi novia,
pero eso no me preocupaba, ya que yo estaba a su lado.

Mis padres igual que los de mi hovia nos apoyaron en seguir con los estudios ya que
eseerad mgor camino paratener un buen trabajo y poder criar a nuestro bebé.

Por fin pasaron los largos nueve meses 'y € bebé nacié perfectamente. Era nifio, tal
COMO YO queria, era'y es muy guapo y muy grande. Mi madre decia que se parecia a mi
cuando era chico, pero como todos sabemos eso |o dicen todas las madres.

Mi vida cambi6 por completo con el nacimiento del bebé. Los estudios fueron de mal
en peor y cuando sacabamos al nifio a pasear la gente nos miraba como s fuéramos de
otro planeta, aungue todo esto fue mejorando cada dia que pasaba.

Hoy en dia vivimos muy felices gracias a la ayuda de nuestros padres y a la de los

VECINOS, ya que estos nos echan una mano cuando nos hace falta.
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EVALUACION.

B Taller de sexualidad lo hemos evadluado de diversas formas Una de dlas ha sdo
proponiendo un cuestionario cerrado en @ que e les preguntaba por diversos aspectos del
Taller. Esta es una seleccidn, tanto de preguntas, como de respuestas.

¢El méodo empleado ha sido € adecuado? ¢Por qué?

9. Porqgue nos respondiamos las dudas nosotros mismos. Chica, 15 afios.

S. Porgue no ha sido sdlo charlas sobre esos temas, sino que hemos hechos juegosy
nos hemos reido mucho. Chico, 16 afios.

S. Podiamos hablar, preguntar, y exponer nuestrasideas sin que nadie tuviera
tabues. Chico, 16 afios.

S, porque es una forma ni muy seria para los adolescentes ni muy dislocada. Chica,
17 afos.

No, porque cas siempre se hacia lo mismo, «lo de las preguntas». Chica, 17 afios.

Porque € profesor explica y plantea problemas y luego los alumnos en un debate
sacan a relucir su ideas y consiguen sacar una solucion entre ellos. (En otros casos no hay
solucién). Chico, 16 afios.

Pienso que en algunas sesiones, como la de la masturbacion deberia de haber
hablado cierto tiempo chicosy chicas en clases distintas. Chica, 16 afios.

S ha sido neutral en todos los aspectos y no se ha impuesto ningin tipo de
ideologia. Chica, 16 afios.

¢EL vocabulario que se ha utilizado ha sdo adecuado? ¢Por qué?

Se utilizaban palabras que a veces nos da reparo decir, pero ha sido como una
liberacion del tabu. Chica, 16 afios.

S. Sencillo, claro y contundente Chico, 16 afios.

S, porque era especifico y técnico. Chico, 17 afios.

9. Se hablaba como |o solemos hacer nosotros, pero sin groseria, sin mal
vocabulario. Chico, 16 afios.

No. Era muy técnico. Chica, 17 afios.
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S, porgue hemos utilizado los dos tipos € cientifico y € que la gente utiliza en la
calle. Chica, 15 afios.

S. Desde € principio os habé's expresado diciendo las cosas tal y como son, y asi,
cuando a una le tocaba hablar, 0 simplemente oir, ya no se cortaba. Chica, 16 afios.

Més 0 menos, porqgue han faltado palabras vulgares. Chica, 17 afios.

Porqgue las palabras que se decian primero eran cultas, y luego se decian las que
nosotros usamos normalmente. Chico, 16 afios.

¢Cuél hasdod Taller mésinteresante? ¢Por qué?

El de la masturbacion y anticonceptivos, porque en € tema de la masturbacion
siempre nos hemos sentido cortados a la hora de hablar, pero ahora lo consideramos como
algo normal y natural. Tenemos ya pocos tapujos sobre eso. El tema de |os anticonceptivos
ha sido muy practico. S aprendemos y jugamos con esos productos |e perdemos e miedo a
la primera vez que lo vemos o lo tocamos. Ahora sabemos qué son y cOmo debemos
utilizarlos. Chica, 16 afios.

El de anatomia porque ahora s& como gozar y dénde me tengo que tocar "o me
tienen que tocar”. Chica, 17 afios.

El de SDA. Para mi ha sido € mas fructifero y satisfactorio puesto que apenas tenia
conocimientos sobre elo. Chico 16 afios.

Me han interesado todos, aunque en todos ha habido cosas fuertes para mi, pero me
siento feliz al saber que sé algo mas para cuando me pasen estas cosas. Chica, 15 afios.

Del Taller de Anatomia me gusto...

Haber visto mis 6rganos externos femeninos. Chica, 16 afios.

Hacer los 6rganos de la mujer y del hombre por dentro ya que hay personas que no
saben lo que tienen. Chica, 17 afios.

Lapladtilina. Chico, 16 afios.

El darleluz ala anatomia femenina jtan escondida! Chico, 16 afios.

Del Taller de Respuesta sexual megugo...

Las digtintas respuestas de mi cuerpo. Chico, 15 afios.

Todo. Fue una manera de ver una relacion sexual «cientificamente». Chico, 16 afios.

Pero no me gusto...
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Que me dijesen que no era todo como en las pdiculas. Chico, 17 afios.

Saber que no sempre sellega al orgasmo a la vez que tu paregja. Chico, 15 afios.

Del Taller de Masturbacion me gusto...

Que la mujer se puede masturbar igual que e hombre. Chica, 17 afios.

El ver que la masturbacion no tiene por qué ser nada malo y que no me tengo que
avergonzar s algun dia la practico. Chica, 16 afios.

Que se puede ser sincero 'y responder que si te masturbas. Chico, 15 afios.

Perono me gusto ...

Que la mayoria de las chicas dijesen que no se masturbaban. Chico, 16 afios.

Pues que los chicos crean que es una obligacién. Chica, 17 afios.

Que setocara este tema. Chica, 16 afios.

Cuando los nifios empezaron a decir que todas las chicas nos masturbabamos, siendo
mentira. Chica, 17 afios.

Que los nifios sean tan retorcidos mentales, pero qué le vamos a hacer. Chica, 16
anos.

Que las nifias son 0 muy santas 0 muy mentirosas. Chico, 16 afios.

Del Taller de Anticonceptivos me gusto ...

Por la gran cantidad de material del que dispusimos. Chica, 16 afios.

Poder ver y manipular los distintos métodos anticonceptivos y saber cdmo se usan.
Chica, 17 afios.

Charlasy juegos entre la clase y € profesor y «pasos» para poner un condén. Chico,
16 anos.

Saber los mliltiples anticonceptivos de la mujer y la experiencia de haber tocado un
preservativo masculino y femenino por primera vez. Chica, 16 afios.

Pero no me gusto...

Tener que tocar los condones, demasiado aceitosos. Chica, 17 afios.

Que no nos dieran suficientes condones para..., y la actitud de los alumnos de hacer
el imbécil, inflando condones como diversién. Chico, 17 afios.

Del Taller de SIDA meguso...
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Fue interesante y aportd ideas nuevas. Nos divertimos durante la representacion.
Chico, 15 afios.

Ver a mis comparieras inflando condones. Chica, 16 afios.

Jugar con los preservativos, y encima de mi color preferido. Chica, 15 afios.

La informacion sobre las etapas de esta enfermedad. Chica, 16 afios.

Perono me gusto ...

Algunas de las opiniones del grupo. Chica, 15 afios.

Por una parte esta bien que sea € Ultimo tema, pero es que es bastante triste. Chica,
17 afos.

Cuando tuvimos que inflar los condones. Chica, 15 afios.

¢Ha influido d Taller de sexualidad en vuestras relaciones dentro del grupo
durante estos dias? ¢Cémo?

Ahora tenemos mas confianza, hablamos de mas temas sin vergiienza ninguna; por
gemplo, € tema de la masturbacién era un tema prohibido, absolutamente nadie hablaba
de dllo, excepto los nifios, que de vez en cuando surgian con algiin comentario. Ahora lo
vermos mas normal, sobre todo las chicas. Chica, 16 afios.

S, ahora en la clase no se habla mas que de sexo. Chico, 16 afios.

Nos ha liberado y nos ha dado como una especie de autorizacion para hablar de
sexualidad. Chica, 16 afios.

¢Qué ha supuesto parati d Taller de sexualidad?

Me ha resuelto muchas cosas aungue todavia no he pensado en masturbarme ni
nada, eso 10 veo yo en e caso de desesperacion y yo no estoy en ese caso. Ya 2 1o que debo
hacer ala hora de hacer € amor y s hay algun fallo. Chica, 16 afios.

Mejor conocimiento de los 6rganos sexuales del hombre y de la mujer. He aprendido
curiosidades de ambos Organos. Ha desaparecido mi verglienza al hablar de ciertos temas.
Ya s que masturbarse no es malo (antes pensaba lo contrario). A partir de ahora tendré
MAs precaucion en las relaciones que tenga, usando anticonceptivos. Al principio del Taller
no tenia ni idea de cOmMo eran los érganos externos e internos del hombre y de la mujer, ni
siquiera sabia todas sus funciones. Ahora lo tengo todo mucho mas claro y estoy mas

segura de todo. Chica, 15 afios.
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El aprender cosas sobre la mujer que yo jamas sabria s no hubiera sido por € Taller.
Chico, 15 afios.

Muchas respuestas que ignoraba que las tuviera en € ingtituto por mis profesores.
Chico, 17 afios.

Més conocimientos. Més seguridad. Menos miedo. Chico, 19 afios.

Un alivio paralas cosas que no sabia. Chica, 16 afios.

Conversacion con mi madre con toda libertad y hablar del sexo como s fuera con
otro cualquiera. Chica, 16 afios.

Mas informacion. Mi primera masturbacion. Chico, 16 afios.

Aprender cosas sobre mi cuerpo. Despgiar las dudas en torno a la masturbacién, que
sdlo pensaba que hacian personas escogidas, y no tiene por qué ser asi. Ha sido coger
confianza conmigo misma al reconocer mis actitudes. Chica, 15 afios.

¢Tehas sentido especialmente bien en algin momento? ¢Cuando?

S, cuando he visto las intervenciones y las exposiciones de ideas. Unos chicos de
quincey dieciséis afos hablando de sexo con tranquilidad y confianza. jIncreible! Chica, 16
anos.

S, cuando dijo que € pene no era importante s es mas grande. No es que € mio sea
chico, pero pensaba que era mgor mas grande. Chico, 15 afios.

S, cuando se reflgaba algo que me habia pasado. Chica, 16 afios.

S, cuando aprendes algo, y cuando € profesor dijo «s no quieres, no lo hagas», te
da confianza. Chica, 15 afios.

¢Tehas sentido mal en algiin momento? ¢Cuando?

No mal, pero incomoda al principio del taller de masturbacion, pero después, ya no.
Incémoda conmigo misma, no con los demés; me sentia culpable, pero después se me quitd
al tratar €l tema con esa naturalidad y dandole un sentido. Chica, 16 afios.

S, cuando hicimos € primer dia €@ juego ese de nimeros me senti muy mal, de
verdad, creo que no teniais que habernos obligado a todos a hablar delante. Muy mal.
Chica, 15 afios.

Cuando se meten tanto con los homosexualesy las leshianas. Chica, 16 afios.
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S, en € de la primera vez, porque quiza yo me dejé llevar un poco por € otro,
aungue nunca he llegado a arrepentirme. Chica, 17 afios.

Cuando me di cuenta que habia pasado situaciones de riesgo. Chica, 15 afios.

iS!, end Taller de SDA. j Tengo panico a esa enfermedad!. Chico, 16 afios.

S, cuando teniamos que colocar € preservativo en los dedos de otro. No sé por qué

pero me sentiaridicula. Chica, 17 afios.

¢Hahabido dgo dd Taller que crees que te ha hecho dafio? Explicao.

S, que las relaciones de mi parga no son las mismas, € intenta seguir las
ingtrucciones del taller, no lo que & siente. Chica, 16 afios.

S, cuando se hablaba de la penetracion cruzaba las piernas porque me dolia. Chica,
16 afnos.

¢(Hainfluido o va ainfluir en tu sexualidad? ;Cémo?

S, cuando antes me masturbaba me sentia culpable, ahora no. Chico, 16 afios.

Que no sera como pensaba que seria. Habréa mas juegos y menos coito. Chica, 16
anos.

S, hay cosas que no voy a dgjar que sucedan. Chica, 17 afios.

S, ahora sin proteccion no realizo € coito. Chica, 16 afios.

S, no dgandome llevar por las peliculasy actuar tomando yo mis propias decisiones.
Chico, 17 afics.

En € caso dequetengas parga ¢hainfluidod Taller en vuestra comunicacion?

S. Ha influido muchisimo, ya que a pesar de mi verglienza, nos comunicamos mejor.
Me dice y hace cosas que antes jamas hubiera podido hacer, y a mi me pasa o mismo.
Ahora hay més confianza y un poco menos de miedo a la intimidad, aunque todavia no
hemos llegado a nada serio, quiero decir que todavia no hemos llegado a nada de lo que se
suele hacer normalmente con tu paregja. Chica, 16 afios.

S mucho. Intentando hablar con @ muchas cosas de las que antes no seria capaz de
hablar. Chica, 16 afios.

S tuspadresno vinieron alareunién, ¢sabespor qué?

No pudieron venir, pero les hubiera gustado mucho. Chica, 16 afios.
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Se quedaron con las ganas y diariamente me preguntan |o que damos. Chica, 15 afios.

Porgue a mi padre no le van estos temas. Chico, 16 afios.

¢Hascontado € Taller en casa? (Como han sdo susreacciones?

Normales. Algunos temas creen que era demasiado para nuestra edad, pero en
general lo han visto bien. Chica, 16 afios.

Muy buenas. Dice que esté bien, que a ver s de esta manera se me quita la vergiienza
y hablo en claro. Chica, 15 afios.

Muy buenas. Dicen que esto lo tenian que haber hecho hace mucho tiempo, en su
época. Les ha parecido estupendo, porgue dicen que asi nos preparan para lo que deba
ocurrir dentro de algin tiempo. Estan totalmente de acuerdo. Chica, 16 afios.

Muy buenas. Se han interesado. Han visto muy bien que me diesen clases de ese tipo.
Debido al Taller se han dado cuenta de que no estaba tan en las nubes en esos temas ya
gue ahora lo hemos tratado mas. Chica, 17 afios.

Todos han aprendido conmigo, creo que he dado un poco de clase a mi familia.
Chico, 16 afios.

Al principio se sorprendieron un poco, pero después les gustd. Chica, 17 afios.

Creen gque eso estd muy bien y que a elos le hubiera gustado con mi edad tener un
Taller asi. Chico, 16 afios.

A dlosle ha interesado tanto que se han leido todos los folletos. Chica, 16 afios.

Mi madre se quedaba un poco chocada con lo del sexo oral, y ellay mi hermana
decian que ciertas cosas fomentaban € sexo en los jovenes. No creo que me entendieran.
Chica, 16 afios.

Muy buenas. Incluso a mi madre yo le he resuelto dudas y le he dicho cosas que eran
mentira. Chica, 16 afios.

Muy buenas. Les ha gustado mucho que me eduquen en ese tema que, segun mi
padre, es muy importante. Chica, 15 afios.

Hay cosas con las que no estan de acuerdo y con otras, si; me explicaban lo que
pensaban. Chica, 17 afios.

Mi madre se ha mostrado algo reacia, no le gusta que me hablaran de temas como

masturbacion. Chica, 16 afios.
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Malas. Se ha supuesto que yo tenia cierto interés en llegar hasta € final con mi
pargja. Chica, 16 afios.

Buenas. Incluso mi madre me ha contado cosas de la parga que nunca antes me
habia contado. Asi he logrado tener més confianza. Chica, 16 afics.

Normales. Yo empezaba a contarle algunas cosas que me parecian interesantes, pero
sin pasarme de la raya. Parece que quieren que sea siempre una cria y que las sexualidad
siga siendo un tema tabu, por o que no tengo demasiada confianza. Chica, 16 afios.

Buenas. Porque se asombraba, creia que yo no sabia sobre estos temas y ademas
sempre intentaba evitarlos. Chica, 16 afios.

Muy buenas. Han quedado tan impactados como yo. Chica, 15 afios.

¢El Taller de sexualidad ha influido en la comunicacion con tu familia? ¢De qué
manera?

Un poco solo, porgue ahora no me da tanta verglienza decirles algo, pero a ellos a

mi, si. Chica, 16 afos.
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S hasllevado libros ¢Jos han viso? ¢Qué han dicho?

S, que eran un poquitin fuerte, pero les gustd. Chica, 16 afios.

Algunos, jqué pasada, qué guay! (m hermana). Dgame que los hojee (mi madre).
Chica, 16 afios.

Que son muy interesantes y les ha parecido muy poco tiempo € que dgan para
llevartelo. Chico, 16 afios.

¢Qué ideas sobre la sexudidad has sacado de los libros que has utilizado?

Es muy importante la comunicacion y sobre todo ser t mismo, € placer viene
después. Chica, 16 afios.

Que todo no es penetracion, sino que puedes tener un orgasmos sin ela y puedes
jugar con tu pareja. Chico, 17 afios.

Que esalgo normal y natural en las personas, y que desde pequefios sentimos
curiosidad hacia este campo. Chico, 16 afios.

Que las personas mayores no tienen ni idea de sexo. Chica, 15 afios.

Sobre todo libertad para elegir qué hacer, cuando hacer y con quién hacer. Chica, 15
anos.

He visto roles sexuales y he roto mitos, la sexualidad es un todo, y € sexo es
divertido y unea una parega, s esta quiere. Chica, 18 afios.

¢Qué cress que deberian hacer tu padre y tu madre para que mgorara la
comunicacién contigo, S es posible, en general, y especialmente sobre € tema de la
Sexualidad?

Solo comentarmelo sin cortarse, yo estoy dispuesta a hablar con los claramente,
pero elosno dan € primer paso. Chica, 16 afios.

Nada, porque la tengo toda. Yo le conté a mi madre la primera vez que lo hice con
todo tipo de detalles. Chico, 17 afios.

Mi madre nada, pero mi padre que se diera cuenta que ya no soy una nifia. Chica, 16
anos.

Nada. No me hablo con mis padres, ni de sexo ni de ninglin otro tema. Chico, 17

anos.
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Que cuando Yyo |les cuente cosas como amiga no me den consgos como padres. Chica,
17 afios.

Prefiero que se quede tal y como esta. No quiero teblar de esto con mi familia.
Chica, 16 afios.

Preguntarme mas cosas y darme confianza para que le cuente yo mis cosas. Chica,

16 afios.

Nada, porque €ellos tienen unas ideas completamente distintas a las mias y no pueden
lograr entenderme, aunque no los culpo, se criaron en otra época. Chica, 16 afios.

Hablar mas conmigo y no sblo que me hablen de los estudios. Chico, 16 afios.

Hablar conmigo. Chica, 17 afios.

La verdad es que no me gustaria hablar de sexo con mis padres, creo queya no es
necesario. Chica, 16 afos.

Con mi madre hablo bastante de sexualidad, con mi padre, jni pensarlo! Chica, 17
anos.

Quevinieran al taller. Chico, 16 afios.

Algunas per sonas piensan que la Educacion Sexual también contribuye a quelosy
las adolescentes mantengan r elaciones sexuales a una edad mastemprana. ¢Cuél estu
opinidn al respecto?

No tiene que ver. Cada uno mantiene las relaciones cuando cree que esta con la
persona adecuada. No creo que esto influya en querer hacerlo antes o después. Chica, 15
anos.

No, lasrelaciones sempre han existido, y es bueno que nos informen para no cometer
errores. Chico, 15 afios.

En algunos casos i, pero en las personas mas responsables no. Chica, 17 afios.

No. Los adolescentes tienen relaciones sexuales a la edad que dlos quieran, estén
informados o no. Chica, 16 afos.

Escribe libremente lo que consideres oportuno sobre € Taller, tus comparierasy
companier os, la profesoray los profesores, sobreti y tu familia.

Una de las cosas mas interesantes han sido las fotos. Los comentarios eran

alucinantes. No ha habido practicas, pero ... Chica, 16 afios.
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Creo que se deberia hablar de este tema desde chico. Cuando mi padre me hablé una
vez le costo... juf! Ibamos en e coche é y yo, eso con 9 6 10 afios, 0 menes, yo me quedé ...
Creia que era una excusa para no responderme a una pregunta que le hice (nada, sobrela
feria) y yo me quedé normal, hablé y pregunté pero no volvi6 a sacar esetema. Le tuvo que
costar mucho trabajo. Pobrecillo, pero lo hizo bien. Chico, 16 afios.

Se deberia poner como asignatura obligatoria. Yo he pasado un poco de verglienza,
pero melo he pasado bien en general. Chica, 16 afios.



|.E.S Portada Alta. Taller de sexualidad -93-

También hemos utilizado diarios de dase paraevduar d Taller. He aqui dos de dllos.

Diarion® 1

Taller de sexualidad. 28 de Abril de 1997.

Este es mi segundo afio que doy € taller, a pesar de elo, nunca he hablado fuera de
esas horas del tema, ni en casa ni en ninguin otro sSitio, y no es por falta de comunicacion.
En casa no hay que asustarse de nada. Creo que era por mi parte e no hablar de ello, pues
no sabia como comenzar.

El afio pasado d taller me aclaré muchas dudas y me enteré de muchas mas cosas.

Cuando me desarroallé tuve la primera charla con mi madre, de por quéy para qué, y
gue ahora tenia que tener mas cuidado, etc.

A pesar de que @ afio pasado tuve taller, crei que esteiba a ser igual, que esas dudas
nunca iban a aparecer otra vez, pero no es asi. Sempre tienes alguna duda o te encuentras
en alguna situacion que hace que las tengas. Por eso creo que nunca viene mal recordar y
dar otra clase detaller.

Esta vez cuando me dijeron que iba a tener taller por supuesto que en casa lo sabian,
pero lo dije a gente de mi edad y lo tomaron normal, e incluso personas mayores me
dijeron que eso estaba muy bien, otras me dijeron que s tenian dudas, estaban los libros.

Bueno, ahora que ya he expuesto un poco de mi, voy a contar las clases de taller
segun lo que he visto y las reacciones de la clase en general.

Lo primero que voy a contar es la carta que mandaron para los padres. Mi sorpresa
fue wando mi madre dijo que se queria apuntarl. No era mala idea pues iba a poder
hablar con mas facilidad de este tema.

El primer dia fue «Mi primera vez». Se veia la gente un poco cortada, todos muy
atentos a ver por donde iban a saltar los profesores. Abri bien los ojos para poder captar
todas las cosas y después comentarlas. Lo que noté fue que la gente no estaba metida en €
tema. Cuando empezamos a comentar |os distintos casos de Primera vez, la cosa estaba al

rojo vivo pues se produjo un debate interesante y habia diferentes opiniones. Para mi hay
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opiniones un poco machistas, egoistas, e incluso creo que son errdneas, pues las
conclusiones sacadas del debate lo demostraban, a pesar de que € debate no se acabara. El
debate se produjo a raiz de que s una chica se queda embarazada ¢a quién le cambia mas
la vida? ¢De quién es la decison de seguir adelante o de abortar? Tema bastante
conflictivo.

A pesar de que € debate se saliera un poco del tema expuesto, esta bien este tipo de
intercambios de opiniones, pues quieras o no, conoces de verdad como es la persona. Las
horas pasaron volando pues estaba interesante la clase.

Se me olvidaba comentar como estaba la clase decorada. Las fotos eran muy
apropiadas; la gente las miraba de reojo y algunos a lo lgos, pero al tener que rellenar €
cuestionario de me gusta mas o me gusta menos, pues se tuvieron que acercar.

La conclusién que saqué al salir de clase, la cual més o menos era la que tenia antes
de comenzar € Taller, es que es un tema que esta sobre todo entre jovenes de nuestra edad
y hay que dgjarse de verglienza y tonterias.

Cuando salimos salia humo de las cabezas, pues la clase como he contado estaba al
rojo vivo. El debate seguia fuera.

Pregunté a chicos y a chicas qué les habia parecido € taller y las opiniones con las
que me encontré fueron las siguientes:

Opinién delas chicas.

A edtas chicas a las que pregunté primero, me dijeron que se esperaban algo
totalmente diferente, algo mas fuerte, en & sentido de que iban a preguntar directamente,
tu qué has hecho o & qué no has hecho.

A esta opinidn salto otra chica que estaba en € grupo y le contestd que eso no podia
ser, pues cada uno/a tiene su intimidad, la cual también afiadio que le habia parecido muy
bien la forma de dar la clase.

Opinion de chicos.

Yo ya sabia del tema.

Me ha aclarado dudas, etc.

1 serefigrealacataen laque, como en afios anteriores, e ofreciaalos padresy madres la oportunidad de participar en
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Cuando llegué a casa fue mi madre la que pregunto por € taller y poco a poco le fui
contando como habian transcurrido las tres horas, y cuando acabé habia otra
comunicacion entre éllay yo.

Al siguiente Taller, «Anatomiax» veia a la gente muy entusiasmada y s digo la verdad,
creo que masqued primer dia.

Comenzamos a dibujar y a modelar con plastilina los 6rganos sexuales de chicas y
chicos, al principio habia un poco de bromas. Mira qué peaso de cipote. Esta esla mia, y
cosas por € edtilo.

Para la gente que hizo los 6rganos de los chicos les resultd bastante facil, mientras
que la gente que hizo los érganos de chicas tuvieron que coger todo tipo de material alli
presente, para que les facilitara mas informacion sobre ello.

Después de comentar los érganos sexuales, hubo la conclusion de que los 6rganos
externos femeninos son mas desconocidos que los de los chicos, por eso costd trabajo
realizarlo.

Habia chicas que nunca habian visto como era su érgano sexual externo.

Este taller no se salié mucho del tema y no hubo comentarios grandes por o que pasd
rapido.

Al taller siguiente la gente estaba fria, no habia gran comunicacion entre € profesor
Y NOsOtros y creo que esto hizo que las horas pasaran lentas y aburridas, también puede ser
gue no supieras nada del tema, por |0 que no puedes opinar.

Este dia como ya he dicho no se paso divertido, como otros talleres. Después cuando
salimos |a gente comentaba o mismo ya dicho.

Al taller siguiente tocaba € tema de Anticonceptivos. Este dia creo que la gente
estaba como més animada. Puede ser también a que los veteranos/as e incluso gente de
otra clase que ya hubiera tenido taller hubiera dicho como fue este taller y € tema de poner
un preservativo, tocarlo y mangjarlo como otra cosa pues podia que la gente tuviera mas

ansiedad por conocer y por estar atento en clase.

un Taller de sexualidad exdusvamente paradlogas.
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La verdad es que fue asi. Todo e mundo estaba esperando a que repartieran los
condones para ponerlos.

Después de explicar los otros métodos. pildoras, pildoras del dia después (su peligro)
dius, etc., llego la hora de poner los condones. Salié un voluntario € cual no s cuantos
condones usd y no llegd a ponerlo bien, después salid otra, y 1o puso a la primera. Una vez
expuesto como se ponia, llegd la hora de que todos lo hiciéramos. Todo € mundo alucinaba
con los colores, sabores y por supuesto con la experiencia de poner e preservativo en los
dedos del compariero o en la madera.

Esta clase creo que fue pero que muy buena pues nos aclaré muchas cosas, cosas que
alomgor parecen muy sencillas. Todo e mundo cree que sabe poner un preservativo, pero
todo tiene su como. Los comentarios de después fueron bastante buenos. Todo e mundo
hablaba de lo prosy los contras de cada método.

Ejemplos:

i Qué pringoso es & condon!

i Pues si que hay que dar pasos antes de poner|o!

i Pues yo creo que en esos momentos no se puede ir tan despacio!

Creo que todos salimos bastante contentos de ese taller pues surgieron bastantes
dudas con lo de la menstruacion, cuando se owula, etc., y todas elas se explicaron
bastantes veces hasta que se entendieron.

Cuando llegué a casa dije que habia puesto un condén. Mi madre se qued6 con cara
de sorprendiday medijo: ¢S?yledije S.

Y me dijo: Y ¢qué? y yo contesté: -Pues nada, o hemos puesto en los dedos de un
compariero/a.

Ya le picaba la curiosidad y me seguia preguntando e insistiendo. Y al final le conté
todos los métodos que habia, y cuando le dije que también habia preservativos femeninos
se quedd asombrada, y por mucho que le explicaba con las manos no se lo imaginaba y
tuve que coger un papel, dibujarselo y mas o menos ya se pudo hacer una idea.

También yo me enteré de que mi tia tenia puesto un D.I.U. y que al segundo que se
puso |0 paso bastante mal.

Cuando terminamos de hablar me dijo: Digo, la nifia lo que estéa aprendiendo.
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A los dos dias aproximadamente hubo un debate en Canal Sur que trataba de la
ensefianza a |os adolescentes de la educacion sexual. La verdad es que me hubiera gustado
estar de publico o haber llamado para dar mi opinidn, pues de todos |os temas que estaban
tratando de todos sabia y tenia respuestas, e incluso discuti con mi madre, pues ella estaba
en una postura y yo en otra en algunos aspectos. Creo que la gran parte de mis posturas de
no haber dado €l taller hubieran sido erréneas o no hubiera tenido argumento para estar en
€sas posturas.

Ya, por ultimo, € taller de SDA. La gente, con € juego del principio y las primeras
preguntas estaba mas animada y participaba mas. La cosa empezo a decaer cuando €
profesor pidid voluntarios para hacer las pequefias historias. No salia ni una nifia y tuvo
que cogerla al azar, por la lista, y asi con las tres historias. La verdad que este taller fue
divertido, salvo en ocasiones, que la gente no participaba.

Después repartieron los condones y todo e mundo estaba loco de contento con su
preservativo y todos miraban la fecha en que caducaba, € color, e sabor, la marca, etc.

Cuando llegué a casa dije: -Mira lo que tengo, un preservativo. Y me dijeron: -¢De
donde has sacado ex0? Y dije: -Pues dd taller. Me lo han dado.

Y ya no me preguntaron nada mas, ni dije nada. Conté como habia ido € taller y ya
esta.

«Mi conclusion y mi opinion después de haber realizado todos los talleres»

Mi conclusién es que hay que preparar (no s s la palabra es correcta, pero voy a
intentar explicarme) a la gente, entusasmarla para que no pase lo que ha pasado en mi
clase, de que la gente se quedara callada en algunos momentos. Creo que este tema es muy
importante y tenemos mucha pero mucha suerte e tener estas clases para saber cosas que
a lo mgior te crees que lo sabes solucionar y a lo mejor estas en lo errdneo. Creo que la
gente no esta concienciada, smplemente piensa en llevar un condén y, como ya he
comentado, tiene un cdmo y no simplemente esto, sino otros muchos temas, como se puede
hacer, qué eslo que hay s no se puede hacer penetracion, etc.

Otro tema que quiero comentar es que puedo hablar y comparar, pues ya es mi

segundo afio, es que me parece que habia gente de mi clase actual que no estaba preparada
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para dar € taller, a mi parecer, alin son muy nifios y sus pensamientos creo que No son 0 No
estan en la realidad.
El taller en general, y lo digo de verdad, cada afio es mgjor y no esta mal dar varias
veces € taller.
«GRACIAS>

Diarion°® 2

Taller de sexualidad.

La primera clase que dimos de sexualidad fue la presentacion. El profesor nos explicd
dequéibaair d taller ylo que dariamos.

El taller consta de veinte horas en las cuales daremos sei's temas en total.

Mi primera impresion fue muy buena, veinte horas sin dar clase, y ademas hablando
de sexo.

La reaccién de la clase ha sido bastante buena, nadie se va de piarda y a todos
parece interesarleslas clases.

Primer dia. Viernes 7 de febrero. [ 1997]

Hoy ha sido € primer dia de taller. Hemos hablado sobre «la primera vez».

Nada mas entrar en clase ésta estaba decorada con fotografias relacionadas con la
sexualidad. Las mesas estaban pegadas a la pared y las sllas estaban en € centro,
formando un gran circulo. En la primera hora hemos hecho un juego de preguntas
anénimas. La gente ha preguntado varias cosas sobre homosexualidad y SDA. También ha
habido preguntas muy originales:

¢Qué harias s tu pargja se queda con € preservativo dentro de la vagina?

¢Qué harias s se para € ascensor y te quedas atrapado en é con alguien del sexo
contrario que te atraiga mucho?

Algunas contestaciones han sido mas curiosas que las preguntas. Por gemplo: Le
han preguntado a un chico qué hace s su parga se niega a realizar € sexo oral. Ha

respondido: Cortar. Me ha parecido una respuesta muy fria.
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Otra ha sido: ¢Qué haces si descubres que a tu pargja le queda poco tiempo de vida?
La respuesta ha sido: Corto con €ella, porgue s no, cuando se muera, me va a doler. (Un
chico solidario).

Después de esto hemos estado debatiendo sobre la primera vez

En conjunto parece que la méxima preocupacion de las chicases s duele, y la delos
chicos, s estarén a la altura. Lo que menos preocupados les tiene es |o transcendental del
asunto. Nadie piensa: ¢Y después? ¢Qué pasa s ho te gusta? ¢O s cuando terminas crees
que te has equivocado de persona?

Hemos leido montones de casos de chicos'y de chicas. Para cas todos la primera vez
fue un fracaso. También he aprendido qué es € lubricante y nos han salido montones de
preguntas que e profesor ha dicho que ya nos ira contestando.

Me he divertido mucho en este primer taller, y las tres horas han pasado muy
rapidamente.

Segundo dia. Lunes, 10 de Febrero.

El tema de hoy ha sido la «anatomia.

El resumen de hoy es. ¢Ddnde tenemos qué? ¢Para qué tenemos? y ¢Qué es lo que
tenemos?

Lo primero que hemos hecho al llegar a clase ha ssdo modelar, algunos, y pintar,
otros, los genitalesinternosy externos del hombrey la mujer.

Nos hemos dividido en gruposy a mio le ha tocado modelar. Para hacer |os genitales
masculinos no ha habido problemas, pero para hacer los de la mujer, todos decian que no
sabian, y al final lo he hecho yo. He cogido un libro en @ que habia fotos. Al principio me
ha dado un poco de corte mirar las fotos atentamente, pero después he visto a toda la
gente de mi clase alrededor. Todos hablaban y se reian de sus «obras de arte». Todos lo
hacian con naturalidad. Bueno, no todos. Algunos en mi mesa no se han molestado en tocar
la plastilina.

Después de esto € profesor nos ha dado la clase tedrica con ayuda de nuestras

creaciones.
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Lo que mas me ha gustado de la clase ha sido la diferencia entre ser virgen y tener €
himen roto. Snceramente nunca me ha importado € tema de la virginidad, pero esté bien
[lamar a cada cosa por su hombre.

Ya en la puerta de clase algunas comparieras decian que elas se habian dado un
golpe fuerte y puede que lo tengan roto. S no fuera por la clase de hoy dirian que estan
desvirgadas pero la verdad es que son virgenes, aunque su himen no esté intacto, o quizas
ni siquiera lo tengan.

Tercer dia. Jueves 13 de Febrero.

Hoy ha sido € tercer dia detaller. El tema, «la respuesta sexual».

Para empezar nos han repartido unas preguntas que teniamos que hacer a todo €
mundo.

La mia decia: ¢Puedes saber en € acto sexual s tu paregja te quiere de verdad?

Las respuestas han sido de todo tipo. La mayoria decian que si, porgue es algo muy
importante, que se hace con amor. Otros coincidian en que podia ser solo sexo.

Yo pienso s cosas: Me gustaria que nadie se pudiese acostar con su parga sin
amor, pero & sexo puede ser slo sexo.

Ha habido una gran cantidad de preguntas curiosas, como:

¢Qué haces s en la primera cita te mete mano?

De lo que mas se ha hablado ha sido sobre d orgasmo. Se ve que es algo queintriga
mucho.

He aprendido que lo de que € hombre tenga mas deseo que la mujer, es un mito.
Ambos reaccionarian igual a los impulsos s no fuera por la educacion que reciben, algo
CUrioso.

Cuando he llegado a mi casa le he estado contando a mi madre como me va en €
taller y lo que dimos ayer sobre las visitas al ginecologo. Me ha dicho que dla lleva un
D.I.U.

Cuarto dia. Viernes 14 de febrero.

Hoy ha sido € cuarto dia. El tema de hoy: «La masturbacion»

Creo que de todoslos que llevamos ha sido uno de los mas interesantes.
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Hemos vuelto a repetir € juego de ayer de las preguntas. La mia ha sdo muy
interesante: ¢ Sentes e orgasmo al masturbarte? ¢Esigual que en la penetracion? ¢Cuales
son las diferencias?

Toda la clase est4 de acuerdo en que si, que se Siente e orgasmo en la masturbacion;
s esigual o no, habia diversidad de opiniones, pero la mayoria coincidia en que es mas
bonito s cuando lo sientes estas con alguien especial.

Me ha sorprendido sobre todo que todo & mundo estuviera muy convencido de que si
que se sentia, pero las nifias después de decir que si decian: «Bueno, eso creo, yo nunca me
he masturbado». Lo curioso es que muchas de esas chicas que en la clase me han dicho que
nunca lo habian hecho, a la salida me han dicho que si.

Quinto dia. Lunes 17 de Febrero.

El tema de hoy ha sido: «Los anticonceptivos».

Hemos visto un diafragma, un D.l.U., un preservativo femenino, la pildora y €
preservativo masculino.

Nos han explicado las ventajas y |os inconvenientes de cada uno, y nos han ensefiado
a poner un preservativo masculino, y hemos probado la resistencia de estos.

También hemos estado hablando de los remedios naturales y me ha sorprendido
mucho eso de que sdlo tenemos fértil un dia al mes, pero lo dificil es saber cudl esesedia.

Hemos aprendido muchas cosasy la clase ha sido muy curiosa.

Sexto dia. Jueves 20 de Febrero.

El SDA.

Hoy ha sido & mejor dia de todos |os que hemos tenido.

No sdlo hemos aprendido como es la enfermedad, sino formas de contagiarla. No
tenia ni idea de las cosas que hemos dicho en clase.

Una de las cosas que mas ha impactado es que puedes tenerlo siendo virgen.

Hemos hecho varios juegos, entre ellos uno muy gracioso, que era como teatrillos.

Me ha gustado mucho una pargja, ela tenia SDA 'y se lo dice a su paregja cuando
deciden acostarse. Al final a él ledaigual, quela quiere.

En otro de los juegos teniamos que inflar un preservativo con un dibujo. A dos

personas les ha dado tarjetas rojas. El juego consistia en cambiar globos, ti podias elegir
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S querias cambiar, o no. Las personas de lastarjetas al cambiar € globo daban un trozo de
tarjeta. Al terminar € juego solo habia dos personas sin tarjetas rojas. Lastarjetas
representaban el SDA. Todos estabamos infectados. El profesor dice que € juego era

como la vida misma. Todos podemos contagiarnos apenas sin darnos cuenta.



